Cwiczenia na koncentracje — przyktadowe gry i zabawy

Zabawy umystowe:

&  Gry planszowe, memory, puzzle — rozwijajg koncentracje oraz pamieg,

&  Bierki — wptywajg na spostrzegawczosé i motoryke,

&  Gry stowne - mozemy sie bawi¢ w podawanie przeciwienstw: pierwsza osoba méwi zima, a druga
osoba lato, pierwsza osoba méwi czarny, a druga osoba moéwi biaty itd.,

& Zabawa w kolory - wymieniacie kolejne kolory na przemian. Nie mogg sie one powtarzaé, tzn.
Kazdy uczestnik musi wymysli¢ nowy kolor,

& Zabawa w stdwka - kazda kolejna osoba podaje wyraz rozpoczynajacy sie na ostatnig litere wyrazu
wypowiedzianego przez poprzednia osobe, np. Autobus — stowo - owal - lalka itp.,

& Gra w panstwa miasta — na kartce zapisuje sie nazwy panstw, miast, miejscowosci itp.,
na okreslonag litere,

#&  Stuchanie lub czytanie ze zrozumieniem - po wystuchaniu lub przeczytaniu fragmentu bajki lub
tekstu mozesz zapytac¢ dziecko, jak sadzi, co teraz sie wydarzy, co zrobi gtéwny bohater lub
przeanalizowa¢ przeczytany fragment jak na lekcji jezyka polskiego itp.,

& tamigtéwki umystowe, polegajgce np. na odnajdywaniu rdéznic miedzy dwoma obrazkami,

kopiowaniu wzordw, tgczeniu kropek.

Zabawy ruchowe:

&  Pajacyki - jednoczesne ruchy rak i nég oraz podskoki,
& Zabawa w ciepto zimno - musisz odnalez¢ ukryty przedmiot stuchajac instrukcji ciepto — zimno,
wypowiadang przez drugg osobe,

&  Zajecia ruchowe typu balet, taniec wspdtczesny, judo, karate.

Zabawy manualne:

£  Budowanie z klockow,

& Lepienie z plasteliny, modeliny, ciastoliny,

& Robienie figurek z kasztanéw, papieru czy masy solnej,
£  Nawlekanie koralikdw na sznurek,

& Rysowanie i malowanie w obrebie konturéw.



