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Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Zukowie

Warsztaty profilaktyczne z zakresu uzaleznienia od narkotykdéw dla uczniéw
klas IV = VIII Szkét Podstawowych w gminie Zukowo;

»MQ@j system wartosci — narkotykow nie potrzebuje, a dilerow nie
gosci!”

Program zakfada cykl warsztatow profilaktycznych z zakresu uzaleznienia od narkotykéw dla
uczniéw klas IV — VIII Szkét Podstawowych w gminie Zukowo. Warsztaty trwajace 2 godziny

dydaktyczne w kazdej klasie.

KONTEKST ZADANIA PROFILAKTYCZNEGO:

Gtéwnym celem programu profilaktycznego jest przeciwdziatanie uzaleznieniom od
narkotykoéw, dopalaczy, substancji psychoaktywnych, w zakresie ksztattowania postaw
zwigzanych z zyciem bez korzystania z substancji uzalezniajgcych. Profilaktyka z
uwzglednieniem czynnikdw ryzyka oraz czynnikow chronigcych.

W dzisiejszym szybkim, przetadowanym elektronikg swiecie, podstawowe wartosci
schodzg na plan dalszy. Nastolatek w petni zsocjalizowany cztonek spotecznosci wielu portali
internetowych, wyposazony, w co najmniej kilka komunikatoréw (komérka, tablet, laptop)
staje sie uczestnikiem zycia wirtualnego. Tam jest mistrzem ,Crafta”, czy zarzadca
spotecznosci ,,Simséw”. Tam jest najlepszy, tam ma catkowitg swobode - moze zrobié
wszystko ze sobg oraz kazdym, kto chce z nim zagraé albo kogo stworzy. Wielogodzinne
pobyty w wirtualnym swiecie, powodujg coraz trudniejsze poruszanie sie w Swiecie realnym,

sktadajgcym sie raczej z szarej rzeczywistosci, ktorg nalezy modyfikowac za pomocg wysitku
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fizycznego i procesu edukacji szkolnej. Gdy nie uda sie tego dokonac, bo trzeba przeczytac

grubg ksigzke, bo trzeba przebiec 600 m w dobrym czasie, mtodziez zaczyna szuka¢ srodkéw,
ktéore im w tym pomoga. W Internecie, mediach spotecznosciowych, TV, czy Radio bez
problemu znajda to czego potrzebuja. ,Reklamujg ,Sesje”, ktéra pomaga w zapamietywaniu
duzych porcji materiatu szkolnego i w nauce” - czemu nie? ,Tania!, bez recepty! i skuteczna,
jak zapewniaja w mediach”. Kiedy powiddt sie ten pomyst i jezyk polski zostat zaliczony
w dosy¢ szybki sposdb, mtodziez szuka sposobu, a wtasciwie srodka na zaliczenie w-fu, czy
innego egzaminu, sprawdzianu, pracy klasowej. Tak rodzi sie potrzeba, a zarazem poczatek
zapotrzebowania na substancje wspierajace, a jednoczesnie uzalezniajgce!

Ten opis to rzeczywistos¢, gdzie z uwagi na zapracowanie, brak umiejetnosci,
zaktécenia w komunikacji, czy zwyczajny brak czasu dla dzieci, rodzg sie uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych. Ta historia opisana w duzym skrécie, zdarza sie w Polsce i na
Swiecie kazdego dnia. Daje pole do popisu dla dileréw, sprzedazy internetowej, czy
zwyczajnej wymiany kolezenskiej pewnego cudownego srodka zwanego DOPALACZEM! On
pomoze sie nauczy¢, dosta¢ dobrg ocene lub pomoze zapomnie¢ niepowodzenie i gniew
nauczycieli, rodzicéw, czy ,,zapewni $wietng zabawe”.

Co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji, jak sie zachowaé, jak przeciwdziata¢, jak uchronic
dzieci?

OdpowiedZz na te pytania jest skomplikowana, bo nie wystarczy jedno proste
dziatanie. W takiej sytuacji potrzebne s3 dziatania wspierajgce wielu srodowisk, w ktorych
przebywa uczen. Bez watpienia jednak na fakt, czy dziecko zwrdci sie w pierwszej kolejnosci
z problemem do nas, czy do dilera? ma wptyw jego system wartosci. Prawidiowe
uksztattowanie tego systemu oraz zrozumienie jego znaczenia ma zasadniczy wptyw na
zachowania i postawy uczniow w zetknieciu sie ze srodkami takimi jak: dopalacze, narkotyki

czy alkohol.

ZAKRES MERYTORYCZNY WARSZTATOW:

Proponujemy Panstwu warsztaty skierowane do mtodziezy, ktére przez swojg
formute beda oddziatywaty na wzmocnienie systemu wartosci w pozgdanym dla tego wieku
obszarze. Bedg atrakcyjne dla ucznidw, z uwagi na proponowane formy pracy: zabawa,
doswiadczenie, ¢wiczenia aktywizacyjne.

Nie bedziemy w warsztatach skierowanych do dzieci prezentowaé, ani mozliwosci, ani
rodzajéw srodkéw psychoaktywnych, gdyz metoda ta rozbudza jedynie ciekawosé i cheé
poszukiwania dalszej wiedzy na ten temat. Nie bedziemy prezentowac zachowan, ani historii
0s6b uzaleznionych, gdyz niektére ich momenty moga zaimponowac dzieciom mimo

tragicznego ich zakonczenia. JesteSmy zwolennikami wzmacniania postaw, wartosci

www.szkolaprofilaktyki.pl



~APSP

Pomorska
Profilaktyki

pozytywnych, na rzecz eliminowania zachowan negatywnych - ta metoda stosowana na

catym swiecie od dawna przynosi pozgdane efekty.

Proponujemy zajecia z dos$wiadczonymi zyciowo i zawodowo specjalistami:
psychologami, pedagogami, policjantami, w wiekszosci specjalistami psychoterapii
uzaleznien lub specjalistami ds. profilaktyki. Proponujemy warsztaty profilaktyki - rzeczowe,
ciekawe i efektywne.

Wiedza ukierunkowana na praktyczne jej aspekty, z pewnoscig zostaje lepigj
zapamietana i czesciej wykorzystywana w codziennej rzeczywistosci. To efekt, jaki

zamierzamy osiggnac i wzbudzi¢ wsrdd uczniow.

Materiaty dydaktyczne:
Dodatkowo przygotujemy dla pedagoga kazdej szkoty pakiet materiatéw dydaktycznych dot.
profilaktyki uzaleznien m.in. z zasobdw wtasnych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii.

KONTAKT
POMORSKA SZKOtA PROFILAKTYKI SPOtECZNEJ
Tel. 608 632 669;

e-mail: anna.jarzabek@onet.eu
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