CZYTATIMY NASZYM DZIECIOM!

Czytanie dzieciom na gtos jest niezwykle wazne, zwtaszcza tym,
ktore nie potrafiq jeszcze robié tego samodzielnie. Dzieki temu najmtodsi
nie tylko wzbogacaja swoje stownictwo, ale takze pobudzajq wyobraznie
i cwiczq koncentracje. Stuchanie bajek pozwala zrozumie¢ maluchom
otaczajacy $wiat. Podczas czytania poswiecamy swoim dzieciom co$, co
jest najwazniejsze w ich zyciu - nasz czas, dzieki temu tworzymy
niesamowitq wieZ miedzy dorostym a dzieckiem.

Zwigzek miedzy tekstem na kartkach a przekazywana przez dorostego
historia nie jest dla matego dziecka oczywisty, ale tajemniczos$¢ takich
historii wzbudza w dziecku zainteresowanie. Z kolei ilustracje nie tylko
watwiaja stuchanie, lecz takze pobudzaja wyobraznie, zachecaja do
wejscia w przedstawiony $wiat. Gdy siedzimy obok - matemu stuchaczowi
tatwiej jest znies$é niepewnosé i napiecie, ktdore towarzyszy niektorym
opowiesciom. Jesli historie sq zabawne to staja sie zabawniejsze, gdy
mozna dzieli¢ te rados¢ z innymi.

Im wczesniej zaczniemy przygode z czytaniem, tym lepiej. To wiasnie
czytanie stymuluje rozwéj mowy. Wiele ksigzek porusza trudne tematy,
ktére sq opisane w taki sposdb, aby nauczyé dziecko, jak radzi¢ sobie

z emocjami. Kazda wystuchana historia pomaga rozwijaé wyobraznie, uczy
dziecko koncentracji oraz rozwija pamieé. Dzieki temu w pdzniejszych
latach utatwi nauke. Czytane lektury pomagaja budowaé swdj system
wartosci. Ksiazki sktaniaja do samodzielnego myslenia, wyciagania

whioskow i analizowania.



Czesto zdarza sie, ze pomimo szczerych checi, rodzice nie wiedzaq, jak
zainteresowac lekturqg dziecko, ktdre nie ma ochoty siedzieé bez ruchu.
Bardzo wazne jest dostosowanie historii do wieku i zainteresowan
dziecka. To rodzice najlepiej znaja swoje dzieci i wiedza, co moze je
zainteresowal, a co zaniepokoié lub po prostu znudzié. Sprawdzmy, co lubi
nasze dziecko - moze ma swoich ulubionych bohateréw. Wybierajac
lekture warto zwréci¢ uwage na ptynacy z niej przekaz. Ustalajmy
konkretng godzine codziennego czytania. Lektura przed snem pomoze

w wyciszeniu i zadnieciu.

Poza doborem ksiazki warto zwréci¢ uwage takze na sam sposéb czytania.
Nie spiesz sie z lektura, akcentuj znaki interpunkcyjne oraz moduluj swdj
gtos. Nadanie postaciom innych akcentéw i zmiana intonacji wypowiedzi
sprawi, ze stuchanie stanie sie bardziej interesujace. Zadawaj dziecku
pytania dotyczace czytanej historii. W ten sposob angazujemy malucha

w czytanie.

Pamietajmy, ze dziecko bierze z nas przyktad. Jesli chcemy, zeby
najmtodsi chetnie czytali pokazmy, ze czytanie to dobry sposéb spedzania
czasu réwniez dla nas. Zaspakajajmy w ten sposdb potrzebe uwagi
i mitodci w stosunku do naszych dzieci. Czytanie to jedna
z najcenniejszych form spedzania czasu z dzieckiem. Warto wiec uczynié
z czytania codzienny rytuat, szczegélnie w dobie telefondw, gier

komputerowych i bajek w telewizji.



