Wielkanoc - skad wiemy, ze zmartwychwstal

A gdyby Jezus nie zmartwychwstal?
Jak wygladatby wtedy $wiat?

Amerykanski film pt. ,Godziny ciem-
noéci” opowiada o mtodym archeologu,
ktory postanowit odnalez¢ w Jerozolimie
grob Jezusa z Nazaretu. W grobowcu,
ktéry odpowiada przekazom Ewangelii,
znajduja si¢ szczatki ukrzyzowanego
cztowieka, ze $ladami po gwozdziach,
przebitym boku i w cierniowej koronie.
A zatem Chrystus nie zmartwychwstal.
Szokujaca wiadomo$¢ obiega caly Swiat.
Swiat pograza sie w duchowej ciemno-
$ci, nastaly dla niego tytulowe ,,godziny
ciemnosci’. Gasng wieczne lampki przed
Naj$wigtszym Sakramentem, sprzedane
ko$cioly zamienia si¢ na garaze, nie ma
chetnych do pracy wérdd tredowatych,
rodziny sie rozpadaja, zanika wiernos¢
malzenska i po$wigcenie dla dzieci,
odchodzi mito$¢, umieranie staje si¢
rozpaczg, przebaczenie gtupota... Na za-
konczenie na ekranie pojawia si¢ rezyser,
ktory wyjasnia: ,,Tak wygladalby swiat,
gdyby Chrystus nie zmartwychwstal... Wymysélilem te historie, aby pokaza¢ ludziom,
jak koszmarny bylby wtedy $wiat™

(ks. R. Koper, Okruchy mqdrosci)

Piekna historia, ale wlasciwie skad wiemy, ze Jezus pokonal $mier¢.

Dowdd pierwszy - Nowy Testament

O zmartwychwstaniu Jezusa méwi Ewangelia i inne ksiegi Nowego Testamentu. Ale
probujac udowodni¢ cud zmartwychwstania osobom niewierzacym, trudno jest po-
wolywac sie jedynie na dokumenty spisane przez uczniéow Jezusa. Przejdzmy zatem do
»dowodow”, ktore moga przekona¢ watpigcych.

Dowod drugi - fakt $mierci Jezusa

Dlaczego jest wazne, by potwierdzi¢ Jego smier¢? By w ogole mowi¢ o zmartwych-
wstaniu, najpierw trzeba mie¢ pewnos¢, ze Jezus umarl. Skad zatem wiemy, ze umarl?
Bo niemozliwe bylo przezycie po tak surowym biczowaniu i ukrzyzowaniu. Fakt $mierci
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potwierdzajg zolnierze, ktorzy zmartemu Jezusowi nie potamali kosci, ale wldcznig
przebili Mu bok — wowczas z serca Zbawiciela wyplynely krew i woda, co jest pewnym
znakiem $mierci.

O $mierci Jezusa mowig réwniez starozytne zapiski rzymskie i zydowskie.

Dowdd trzeci — pusty grob

Ten dowdd jest najmocniejszy. Zaden z szanujgcych sie historykéw nie podwaza tego
faktu. Pozostaje pytanie, dlaczego w niedzielny poranek gréb byt pusty. Albo Jego wrogo-
wie zabrali cialo, albo przeniesli je przyjaciele, albo Jezus zostal wzbudzony z martwych.
Pierwszy wariant jest niedorzeczny - bo po co mieliby to robi¢? Réwnie nieprawdopodobne
jest, aby cialo zabrali uczniowie, poniewaz po ukrzyzowaniu byli do glebi rozczarowani
i zniecheceni. Nie wierzyli, ze On mogtby zmartwychwstaé. Zatem. ..

Dowéd czwarty - §wiadkowie

To bodaj najstabszy dowdd: obecnos¢ kobiet przy grobie i ich $wiadectwo o zmar-
twychwstaniu. Gwarantami zmartwychwstania zostaly bowiem kobiety, z ktérych zda-
niem w zydowskiej kulturze prawie si¢ nie liczono. Do tego jedna z nich byla wcze$niej
prostytutkg. Gdyby uczniowie wymyslili zmartwychwstanie, $wiadkowie byliby bardziej
wiarygodni. Pifat, Herod, Jézef z Arymatei czy szanowany Nikodem - to przekonatoby
niedowiarkow. A jak sie okazato, na poczatku najbardziej trzeba byto przekonywac¢ naj-
blizszych — uczniéow i apostotow.

W pismach Nowego Testamentu czytamy o ukazaniu si¢ Zmartwychwstatego:

- Marii Magdalenie (Mk 16,9; ] 20,11-18)

- innym kobietom (Mt 28,8-10)

- Piotrowi (Lk 24,34; 1 Kor 15,5)

- dwém uczniom wedrujagcym do Emmaus (Mk 16,12; Lk 24,13-35)

- jedenastu apostotom (poza Tomaszem; Lk 24,33-49; ] 20,19-24)

- dwunastu po tygodniu (J 20,24-29; 1 Kor 15,5)

- siedmiu uczniom przy Morzu Tyberiadzkim (] 21,1-23)

- wobec pieciuset uczniow (1 Kor 15,6)

— Jakubowi (1 Kor 15,7)

- dwunastu przy Wniebowstapieniu (Dz 1,3-12).

Dowdd piaty, szdsty i siodmy

— Catun Turynski

- Chusta z Oviedo

- Catun z Manopello

Calun Turynski to Iniana tka-
nina o wymiarach okoto 437 cm
. " diugoscii 111 cm szerokosci, w kto-
e —T g | : ra owinieto cialo Jezusa. Znajduje
" sie ona w Turynie i jest uznawana
za jedng z cenniejszych relikwii
chrzescijanstwa. Niektorzy zasta-
nawiaja sie nad autentycznoscia
tej tkaniny, nie brakuje tych, ktorzy
za wszelkg cene probujg podwazy¢
jej wiarygodnos¢. Powstata na-



wet interdyscyplinarna nauka,
ktéra zajmuje si¢ badaniem
catunu - to syndologia. Uwaz-
nie przygladajac sie Calunowi
Turynskiemu, mozemy na nim
dostrzec zarys ciala czlowieka,
ktory przed $miercig byl bi-
czowany, ukoronowany cier-
niem i policzkowany, zmart
na krzyzu, po $mierci przebito
mu bok. Wszystko to odpo-
wiada opisowi zamieszczone-
mu w Ewangeliach. Badania
przeprowadzone na tkaninie z Turynu potwierdzaja, Ze zawiniety byl w nig cztowiek
pochodzacy z Palestyny o grupie krwi AB. Zgromadzone wiadomo$ci przemawiajg za
autentycznoscia calunu, w ktory owiniete byto ciato Jezusa.

~Przyjmujac argumenty wielu uczonych, swiety Catun Turynski jest szczeg6l-
nym $wiadkiem Paschy: Meki, Smiercii Zmartwychwstania. Swiadek milczacy,
lecz jednoczesnie zaskakujaco wymowny!”

(Sw. Jan Pawet Il, Turyn 13.04.1980)

Do plocien pogrzebowych zaliczamy takze chuste z Oviedo [Hiszpania], ktorej inng
nazwg jest Sudarion. Ma ona wymiary 85,5 na 52,6 cm. O tym materiale wspomina
$w. Jan Ewangelista, piszac: ,Nadszed! potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszed?
on do wnetrza grobu i ujrzal lezace plétna oraz chuste, ktéra byla na Jego glowie, lezaca
nie razem z plétnami, ale oddzielnie zwinietg na jednym miejscu”. Nonnos z Panopolis,
zyjacy w pierwszej potowie V w., ttumaczac powyzszy fragment Ewangelii, tak napisak:
»Kiedy Szymon Piotr przybyl za nim, od razu wszedt do grobu. Zobaczyt tam plétna
polozone razem na pustej podiodze oraz szate, ktora okrywata Jego glowe i miata wezet
na gornej krawedzi tej czesci, ktora okrywala wlosy. W jezyku syryjskim nosi ona nazwe
sudarion. Nie byla ona razem z pogrzebowymi ptétnami, lecz zostalta zwinieta i odlozona
w inne miejsce”.

(G. Gérny, ]. Rosikori, Swiadkowie Tajemnicy...)

W Manoppello we Wloszech znajduje si¢ niezwykla tkanina nazywana Calunem
z Manoppello. Przedstawia ona Boskie Oblicze Chrystusa Zmartwychwstalego. Materiat
ten to drogocenny jedwab morski o wymiarach 17 x 24 cm. Powstaly wizerunek nie jest
dzietem czlowieka — nie ma na nim $ladéw farby, pedzla czy oléwka. Ciekawe jest to,
ze oblicze Chrystusa ma oczy, ktére mowiag o czlowieku dopiero co wybudzonym ze snu
(wedlug okulistéw), natomiast uklad zebow i ust wskazuja na osobe, ktéra nabiera po
raz pierwszy powietrze.

W 2005 r. s. Blandina Paschalis odkryla podobienstwo miedzy trzema omawianymi
»materialami po$miertnymi” Jezusa. Po natozeniu Chusty z Manoppello na Catun Tu-
rynski i Sudorion z Oviedo okazalo si¢, ze wszystkie te tkaniny spoczywaly na twarzy
tego samego czlowieka.
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Zmartwychwstanie Jezusa jest podstawowa prawda naszej wiary. Jesli doswiadczytes
autentycznego spotkania z Nim, masz pewnos¢, ze On zyje. Swoje osobiste przekonanie
mozesz teraz poprze¢ dodatkowymi argumentami. Najnowsze osiagnigcia techniki i me-
dycyny sa mocnym potwierdzeniem faktow zapisanych w Ewangelii.

Pomysl
»A zatem, aby wejs¢ w komunie z Chrystusem i kontemplowac Jego Oblicze,
aby rozpoznac Oblicze Pana w obliczu braci i w ré6znych doswiadczeniach
codziennosci, niezbedne s rece nieskalane i serce czyste”.
(Benedykt XVI, Manoppello, 01.09.2006)

- Jak czesto wpatrujesz si¢ w twarz Jezusa?
- Czy umiesz dostrzec twarz Jezusa w innych ludziach?

Modlitwa

Panie Jezu:

Ukaz nam, prosimy Cie,

Twoje coraz to nowe Oblicze,
tajemnicze zwierciadlo nieskonczonego
milosierdzia Bogal!

Daj nam, zeby$my mogli oglada¢
oczami duszy i serca
Oblicze Syna, chwale Ojca i wyraz Jego istoty.

Ludzka Twarz Boga,
ktéry wszed!l do historii,
zeby objawi¢ horyzonty wiecznosci!

Ciche Oblicze cierpiacego i zmartwychwstalego Jezusa,
ktéry przemienia serce i zycie tych, ktérzy Go kochaja i przgjmuja.

7. Twoich Oczu,

ktére spogladaja na nas pelne czuloéci i litosci,
chcemy czerpac site milosci i pokoju,

ktéra poprowadzi nas na droge zycia.

Chcemy mie¢ odwagg, aby nasladowac Ciebie bez leku i kompromisu,
zeby by¢ swiadkami Twojej Ewangelii
z rozpostartymi do przebaczenia i milo$ci ramionami.

Swiete Oblicze Chrystusa:

Swiatlo, ktére rozjasnia ciemnoéci zwatpienia i smutku!

Zycie, ktére na zawsze zniszczylo site zla i $mierci.

Tajemnicze spojrzenie, ktére nie przestaje spoglada¢ na ludzkosé¢,




Ukryte Oblicze w eucharystycznych znakach i spojrzeniach naszych bliznich,
uczyn nas pielgrzymami Boga na tym Swiecie,
spragnionych Najwyzszego
i gotowych na spotkanie w Dniu Ostatecznym,
kiedy my, Ciebie Panie, ,twarza w twarz” oglada¢ bedziemy
i na wieki chwaly Bozej dostapimy.
(Benedykt XVI)

Spiew
Ref.:
Zmartwychwstaf Pan i zyje dzis
blaskiem jasnieje noc.
Nie umre, nie, lecz bede zyt,
Pan okazat swg moc.
Krzyz to jest brama Pana,
jesli chcesz przez nig wejdz.
Zblizmy sie do oftarza,
Bogu oddajmy czes¢.

® a o
o o O

o O Oo®0O®®
o
9)

1. Dzieki skiadajmy Mu, bo wielka jest Jego faska. e D G a H7
Z grobu powstat dzis Pan, a noc jest petna blasku.

Chce dziekowac Mu i chce Go dzis blogostawi€.

Jezus, mdj Pan i B6g, On przyszedt, aby nas zbawic.

2. Lepiej sie uciec do Pana, niz zaufa¢ ksigzetom.

Pan, moja moc i piesn, podtrzymaf, gdy mnie popchnieto.
Juz nie bede sie bac, c6z moze zrobi¢ mi Smierc?

Nie, nie lekam sie i spiewam chwaly piesn.

3. Odrzucony Pan staf sie kamieniem wegielnym.
Pan wystfuchat mnie, On jest zbawieniem moim.
Cudem staje sie noc, gdy w dzieri jest przemieniona.
Tariczmy dla niego dzis, prawica Pariska wzniesiona.

Zadanie

1. Porozmawiaj z kilkoma osobami o Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.

2. Napisz propozycje przebiegu rozmowy czltowieka wierzacego z osobg pograzong
w zalobie po stracie kogo$ bliskiego. Do rozmowy trzeba wykorzystaé cytaty z Pisma
Swietego, méwigce o zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.

Warto przeczytaé
G. Gérny, J. Rosikon, Swiadkowie Tajemnicy. Sledztwo w sprawie relikwii Chrystusowych,
Warszawa 2012, s. 150.

M. Piotrowski, Dwa rzeczowe dowody Zmartwychwstania, ,Milujcie sie!” 2009, nr 2,
S. 3-6.
P. Badde, Grob Jezusa po Zmartwychwstaniu, ,,Gos¢ Niedzielny” 2013, nr 13, s. 19-22.




5 8 Moc z wysoka, ktorg otrzymaliSmy
zestanie Ducha Swietego

PrzybadZ, Duchu Swigty,
Zeslij z nieba wziety
Swiatfa Twego strumier.
PrzyjdZ, Ojcze ubogich,
PrzyjdZ, Dawco fask drogich,
Przyjdz, Swiatfosci sumien.

Z pewnoscig potrafisz wymienic
siedem daréw Ducha Swietego. Moze
pamigtasz réwniez owoce Ducha -
byta o nich mowa w temacie 21. Jesli
otwartym sercem przyjmujesz dary
i chetnie z nich korzystasz, wowczas
dojrzewaja w tobie wspaniale owoce,
przynoszace wiele dobra.

Swiety Pawet w swych listach pi-
sze takze o specjalnych darach, ktore
widoczne byly w zakladanych przez
niego wspélnotach.

Nie chciatbym, bracia, byscie trwali w niewiedzy co do daréw duchowych.(...)
Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: ,Panem jest Je-
zus”. (...) Wszystkim zas objawia sie Duch dla [wspélnego] dobra. Jednemu
dany jest przez Ducha dar madrosci stowa, drugiemu umiejetnos$¢ poznawa-
nia wedtug tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu,
innemu taska uzdrawiania przez tego samego Ducha, innemu dar czynienia
cudéw, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchéw, innemu dar
jezykow i wreszcie innemu taska ttumaczenia jezykow. Wszystko zas sprawia
jeden i ten sam Duch, udzielajac kazdemu tak, jak chce.

(L Kor 12,1.3.7-17)

»~Mowa dzisiaj jest w katechezie o charyzmatach. To stowo greckie, ktérego
uzywat $w. Pawel - zwlaszcza w Liscie do Koryntian - na oznaczenie szcze-
go6lnych daréw, jakie otrzymujg cztonkowie wspdlnoty dla dobra tej wspdl-
noty. Wymieniat wazne charyzmaty, czyli dary nadzwyczajne, ale podkreslat,
ze wsrod tych daréw zawsze najwieksza jest mitosc. | to jest zawsze tak samo.
Sobér Watykanski Il przypomniat nauke o charyzmatach i zaktualizowat ja,
nawigzujac do stéw sw. Pawta. Obok tych charyzmatéw - rzec mozna nad-
zwyczajnych - jak na przyktad dar czynienia cudéw, dar méwienia jezykami,




co byto znamienne dla pierwszych wspélnot, sa charyzmaty zwyczajne, zycia
codziennego, ktére jednak w ogromnej mierze przyczyniaja sie do dobra
wspoélnego. Chociazby taki charyzmat matki, ktéra wychowuje dzieci, albo
charyzmat oazy. O oazie méwig, bo dotyczy ona mtodych ludzi, ktérzy od-
nalezli Chrystusa i chca pociggnac¢ do niego innych mtodych.

Tych charyzmatéw jest wiele — trzeba o nie bardzo dba¢, prosi¢ Boga, dzie-
kowac za nie i strzec ich dla dobra wspélnoty.

Zycze Kosciotowi w Polsce, aby miat wielu charyzmatykow”.

(Jan Pawet ll, Audiencja generalna, Watykan 09.03.1994)

Duch, Tchnienie (gr. Pneuma, Yac. Spiritus) jest rzeczywistoscig dynamiczna. Jest jak
powietrze, ktdrego nie wida¢, ale zy¢ bez niego nie mozna. Jest jak $wiatlo, ktdre rozswietla
ciemnosci, jak woda, co gasi pragnienie, jak ziemia, ktéra rodzi pokarm, jak zielone drzewo
dajace cien i owoce. Chrzescijanie od samego poczatku wierzyli w Boga Ojca, Boga Syna
i Boga Ducha Swietego. Sobér w Konstantynopolu (381 r.) méwi nam, ze Duch Swiety
jest Osoba Boska, pochodzacg od Ojca (a wigc nie zrodzona, jak Syn), wspdlnie z Ojcem
i Synem odbierajaca uwielbienie i chwate. Pismo nadaje Mu rézne symboliczne imiona,
odzwierciedlajace Jego dziatanie: Oblok, Swiatto, Ogien, Tchnienie, Namaszczenie, Woda
Zywa, Paraklet (gr. parakletos — asystent, adwokat, pocieszyciel). Wszystko to jednak mato.
Jest dla nas tajemnica. Moze najbardziej strzezong tajemnica Boga-Trojcy. .. By¢ moze jest
tak dlatego, ze Duch chroni to, co jest najistotniejsze w poznaniu Boga, czyli — osobista
wiez. Mozemy Go pozna¢ tylko poprzez Jego dzialanie, na miare naszej otwartosci. Jeste-
$my ochrzczeni i - w wiekszosci - bierzmowani. W chrzcie otrzymali$émy Ducha Swigtego,
zostaliSmy przez Niego uswieceni. Rozpoczelismy nowe Zycie. On nas uswiecit i pomagat
w rozumieniu prawd wiary, pouczal i prowadzil, ale zostawialiSmy to niejako dla siebie.
Modlili$my sie i wiara nasza wzrastata. W bierzmowaniu Duch Swiety umocnit nas, aby$my
mieli odwage dzieli¢ sie darem wiary ze $wiatem. Po przyjeciu bierzmowania zostalismy we-
zwani do odwaznego gloszenia wiary i zdobywania ludzi dla Chrystusa, tak jak apostolowie.
Mocg tego sakramentu mamy by¢ gotowi do zachowywania, gloszenia i bronienia wiary.
Przyjmujac dary Ducha Swietego, mamy dzielié sie wiarg, czyli ,,da¢ co$ od siebie i z siebie”

Trzeba dac cos z siebie, zeby zy¢ w pelni.

Na mity Bog,
Zycie nie tylko po to jest, by brac.
Zycie nie po to, by bezczynnie trwac.
I aby zy¢ siebie samego trzeba dac.
(S. Soyka, Tolerancja)

Pomysl
»Dzisiaj chce wota¢ do was wszystkich, zgromadzonych tutaj na placu
Sw. Piotra, i do wszystkich chrzescijan: otworzcie sie z pokora na dary Du-
cha! Przyjmijcie z wdziecznoscia i ulegtoscia charyzmaty, ktére Duch Swiety
nieustannie rozdziela! Nie zapominajcie, ze kazdy charyzmat jest dany dla
wspolnego dobra, to znaczy dla pozytku catego Kosciota!”
(Jan Pawet ll, Spotkanie z ruchami charyzmatycznymi, Rzym 1998)

- W jaki sposob wykorzystujesz duchowe dary, ktére otrzymates?




Stownik

Charyzmaty (gr. chdrisma - przychylnos¢, darmowy dar, dobrodziejstwo, taska) sg
taskami Ducha Swietego udzielanymi w celu budowania Kosciota, dla dobra ludzi oraz
ze wzgledu na potrzeby $wiata.

Zapamictaj

»Charyzmaty powinny by¢ przyjmowane z wdziecznoscig przez tego, kto je
otrzymat, ale takze przez wszystkich cztonkéw KoSciota. Sg one rzeczywiscie
wspanialym bogactwem taski dla zywotnosci apostolskiej i dla SwietoSci catego
Ciafa Chrystusa, pod warunkiem jednak, ze chodzi o dary, ktére prawdziwie
pochodza od Ducha Swietego i zeby byty wykorzystywane w sposéb w petni
zgodny z autentycznymi poruszeniami tego Ducha, to znaczy w mitosci, bedacej
prawdziwa miara charyzmatow (por. 1 Kor 13)”".

(KKK 800)

Modlitwa

Boze, Ty przez misterium
dnia dzisiejszego uSwigcasz swoj
Roécidl ogarniajacy wszystkie
ludy i narody, zeslij dary Du-
cha Swietego na calg ziemie
i dokonaj w sercach wiernych
tych cudow, ktoére zdzialale$
w poczatkach gloszenia Ewan-
gelii. Przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa, Twojego Syna, ktory
z Toba zyje i kroluje w jedno-
éci Ducha Swietego, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow.

(Kolekta z uroczystosci Zestania
Ducha Swigtego)

Zadanie

1. Napisz, jak rozumiesz stowa: ,,aby zy¢, siebie samego trzeba da¢”.

2. W jaki sposob mozesz zdobywa¢ ludzi dla Chrystusa?

3. W jaki sposéb w codziennym zyciu (nauce, rozmowach z przyjaciétmi) korzystasz
z ,mocy z wysoka’?

Warto przeczytac

J. Czapnik, Czym sq charyzmaty?, <http://www.odnowa.jezuici.pl/szum/prowadzenie-
-spotkainmenu-33/charyzmaty-mainmenu-58/326-czym-s-charyzmaty>.

A. Kowalczyk, Charyzmaty w swietle Pisma Swigtego, <http://www.marana-tha.pl/
index.php?go=czytelnia/wykl_charyzmaty>.

Jan Pawet I1, Swieccy we wspdlnocie chrzescijariskiej, Poznan 1997.




Maryja Mat

Nam, ktorzy smiatos¢ mamy Ciebie prosic,
wyjednaj naszych grzechdw odpuszczenie.
Chorym przynies, Matko, uzdrowienie,
Tym, ktérzy sie dobrze majg —
wdziecznos¢ i mitos¢ Boza.

Skiéconym daj pojednanie,

a tym, co zyja w zgodzie —

wytrwalos¢ w niej i stafosc.

Udreczonym i zniecheconym uzycz pokrzepienia.

Tym, ktérzy upadaja, daj podniesienie z upadku;

tym, ktérzy prosto stoja, daj trzymac sie dobrze,

a tym, co sg szczesliwi, daj niech im sie dobrze wiedzie.
a nieszczesliwi niech doznaja pociechy i pomocy.

Kieruj szczesliwie calym naszym zyciem
i uczyn nas godnymi jasnosci Twoich swietych.
Wtedy zaspiewamy dla Ciebie piesni dziekczynienia
na chwafe Twego Syna, ktdry jest Bogiem
razem z Ojcem odwiecznym i Duchem Swigtym
teraz i na zawsze przez wszystkie wieki wiekéw.
Amen.
(Najstarsza zachowana modlitwa maryjna, Ill w.)

»Centralng cz¢scig nabozenstwa majowego jest Litania Loretanska, jeden ze wspa-
niatych hymnéw na cze$¢ Maryi, w ktérym wystawiane sg Jej wielkie cnoty i przywileje,
jakimi obdarzyt Ja Bég. Litania Loretaniska powstata w XII w., prawdopodobnie we Francji,
a zatwierdzil jg oficjalnie papiez R
Sykstus V. Nazwe «Loretariska» i :
otrzymata od miejscowosci Lo-
reto we Wloszech, gdzie byta
szczegdlnie propagowana i od-
mawiana.

Cudowny Obraz niesiony podczas
procesji na watach jasnogorskich,
Jasnogdrskie Sluby Narodu, 26
sierpnia 1956 r.
Archiwum Instytutu
Stefana Kardynata Wyszyriskiego




Tekst litanii w 1578 r. miat przedtozy¢ do zatwierdzenia papiezowi Grzegorzowi XIII
archidiakon Guido Candiotti. W 1631 r. Swieta Kongregacja Obrzedéw zakazala dokony-
wania w tekécie samowolnych zmian; te, ktdre nastepowaly, posiadaty aprobate Kosciofa.
Kiedy$ w litanii bylo wiecej tytuléw, m.in.: Mistrzyni pokory, Matko milosierdzia czy
Bramo odkupienia. Pézniej pojawialy sie inne wezwania: Krélowo Rézanca Swietego
(1675), Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta (1846), Matko Dobrej Rady (1903),
Krélowo pokoju (1917), Krolowo Wniebowzieta (1950), Matko Kosciota (1980), Krélowo
Rodziny (1995).

W litanii wymieniane sg kolejne tytuly Maryi: jest ich w sumie 49, a w Polsce 50. Po
zatwierdzeniu liturgicznej uroczystosci NMP Krolowej Polski, obchodzonej 3 maja, do
Litanii dolaczono 12 pazdziernika 1923 r. wezwanie «Krélowo Polskiej Korony», prze-
ksztalcone po drugiej wojnie $wiatowej na «Krélowo Polski»”.

(Litania Loretariska - historia powstania modlitwy, www.pijarzy.pl)

»Maryja jest naszg Matkg, poniewaz Chrystus Pan dat nam Jg za matke.
«Kobieto, oto Twoj syn... oto twoja Matka» (J 19,26b-27a). Stowa, ktore Jezus
wypowiedziat z krzyza do Jana, zawsze rozumiane byty przez Kosciot jako
zawierzenie catego KosSciota Maryi. Zatem Maryja jest takze nasza Matka.
Powinnismy sie do Niej zwracac i prosi¢ Ja o oredownictwo u Boga”.

(Youcat, 85)

Stownik

Litania — w Kosciele katolickim: modlitwa bfagalna ztozona z pochwalnych inwokacji
do Boga, Chrystusa, Matki Bozej lub $wietych, z powtarzajacg si¢ prosbg o wstawiennic-
two i opieke.

(Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Pomysl

- Dlaczego Maryja jest wazna w twoim zyciu?
- Co robisz, by podzigkowac Jej za obecno$¢ w twoim zyciu?

Zapamictaj

Maryja sama objawila, ze chce by¢ nazywana Krdolowa Polski. Otacza plaszczem
macierzynskiej opieki nasz nardd, a Polacy oddaja Jej cze$¢ na liczne sposoby. Pod
szczegolng opieke Maryi zawierzyl nasz kraj krol Jan Kazimierz w katedrze lwowskiej
w 1656r.

Modlitwa

Akt Osobistego Oddania sie Matce Bozej
Swieta Maryjo, Bogurodzico Dziewico,

obieram sobie dzisiaj Ciebie za Pania,
Oredowniczke, Patronke, Opiekunke i Matke moja.




Postanawiam sobie mocno i przyrzekam, ze Cie nigdy nie opuszcze,

nie powiem i nie uczyni¢ nic przeciwko Tobie.

Nie pozwole nigdy, aby inni cokolwiek czynili, co uwlaczaloby czci Twoje;j.
Blagam Cig, przyjmij mnie na zawsze za sluge i dziecko swoje.

BadZ mi pomoca we wszystkich

moich potrzebach duszy i ciala

oraz w pracy kaplanskiej dla innych.

Oddaje si¢ Tobie, Maryjo, calkowicie w niewolg,

a jako Twoj niewolnik poswiecam Ci cialo i dusze moja,

dobra wewnetrzne i zewnetrzne,

nawet warto$¢ dobrych uczynkéw moich,

zarowno przesziych, jak obecnych i przyszlych,

pozostawiajac Ci calkowite i zupelne prawo
rozporzadzania mna i wszystkim bez
wyjatku,

co do mnie nalezy, wedlug Twego upodo-
bania,

ku wiekszej chwale Boga, w czasie
i w wiecznosci.

Pragne przez Ciebie, z Toba, w Tobie i dla
Ciebie

sta¢ sie¢ niewolnikiem calkowitym Syna
Twojego,

ktoremu Ty, o Matko, oddaj mnie w nie-
wole,

jak ja Tobie oddalem si¢ w niewole.
Wszystko, cokolwiek czyni¢ bede,

przez Twoje Rece Niepokalane,
Posredniczko lask wszelkich,

oddaje ku chwale Trojcy Swietej - Soli Deol
Maryjo Jasnogoérska, nie opuszczaj mnie
w pracy codziennej

i okaz swe czyste Oblicze w godzine $mierci mojej.
Amen.

(kard. Stefan Wyszyriski)

Zadanie

1. Wypisz nazwy czterech piesni maryjnych, ktére moga by¢ $piewane podczas nabo-
Zenstwa majowego.
2. Pomddl sie wieczorem stowami Litanii Loretanskiej

Warto przeczytaé, obejrzeé
Benedykt XVI, Mysli o Matce Bozej. Komentarz do litanii Loretariskiej, Krakow 2009.
Maryja, Krélowa Polski, <http://www.youtube.com/watch?v=gqEYAwj5dhw>.
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nadziejq Kosciota”
awel Il i jego spotkania z miodziezg
Jan Pawel II to $wiety na-
szych czasow, czlowiek, ktdre-
go zna nie tylko kazdy Polak,
ale i caly $wiat. Powstalo o nim
i wiele ksigzek, filméw i réznych

publikacji. Wielokrotnie spo-
tykal si¢ z mlodzieza i mlodzi
chetnie go stuchali, przycho-
dzili do niego i w jego stowach
odnajdywali odpowiedzi na
nurtujace ich pytania: o sens
zycia i sens wiary, o najwaz-
niejsze warto$ci, jakimi sa
milo$¢, przyjazn, swietosc.
Papiez Polak zywo interesowat
sie mtodymi - ich problema-
mi, rado$ciami, smutkami,
a oni odwzajemniali si¢ swoja
mito$cig. Wszedzie tam, gdzie
sie udawal, podazaly za nim
tysigce miodych ludzi.

Co powinni$my wiedzie¢
o tym niezwyklym czlowieku?
Ktore z jego stow szczegdlnie
warto zapamietac i wzig¢ sobie
do serca?

»Jan Pawel II (Karol Wojtyta), ur. 18.05.1920 r. w Wadowicach, zm. 2.04.2005 r.
w Watykanie; arcybiskup krakowski, kardynal, papiez (od 16.10.1978), swiety. Poeta,
pedagog, filozof historii i fenomenolog, mistyk, przedstawiciel personalizmu chrze-
$cijanskiego.

Przyszed! na $wiat jako drugi syn Karola Wojtyty i Emilii z Kaczorowskich. W latach
1930-1938 uczeszczal do miejscowego gimnazjum, a nastepnie studiowat polonistyke na
Uniwersytecie Jagiellonskim. W okresie okupacji hitlerowskiej pracowat jako robotnik,
m.in. w Zakladach Chemicznych Solvay. 18 lutego 1941 r. stracil ojca, ostatnia osobe
z rodziny (wcze$niej zmarta mu matka i rodzenstwo). W 1942 r. wstapil do Metropolital-
nego Seminarium Duchownego w Krakowie, gdzie 1 listopada 1946 r. otrzymat $wigcenia
kaptanskie z rak kard. Adama Sapiehy. Jednoczesnie podjat studia teologiczne na U], ktére
kontynuowat w latach 1946-1948 w Angelicum w Rzymie. W 1948 r. uzyskat stopien dok-



tora; habilitowat sie w 1953 .
Wykladat gléwnie teologie mo-
ralng i historie filozofii w se-
minarium duchownym oraz
na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W 1958 r. zostat
mianowany biskupem pomoc-
niczym diecezji krakowskiej,
przyjmujac hasto przewod-
nie swej postugi: Totus Tuus
(Caly Twéj). Na okres jego
biskupstwa przypadly obra-
dy Soboru Watykanskiego II,
w ktorym aktywnie uczestni-
czyl. 30 grudnia 1963 r. zostat
arcybiskupem metropolitg kra-
kowskim, a 26 czerwca 1967 r.
- kardynatem. Jako pasterz
diecezji staral si¢ ogarnia¢ swa
postuga wszystkich potrzebu-
jacych, wizytowal parafie, od-
wiedzal klasztory. W wolnych
chwilach wedrowal po gérach,
utrzymywat dobry i $cisty kon-
takt z inteligencjg krakowska.
Obok prymasa Polski, kard.
Stefana Wyszynskiego, byt naj-
wazniejsza postacia Episkopa-
tu Polski.

Po naglej $mierci Jana Pawla I kardynalowie na konklawe 16 pazdziernika 1978 r.
wybrali na papieza Karola Wojtyle, ktory przybrat imie Jana Pawta II. Zasiadl na tronie
Piotrowym jako pierwszy Polak i od 455 lat papiez nie-Wtoch. (...)

Jako glowa Ko$ciota i Panstwa Watykanskiego potepial ataki terrorystyczne, dzia-
tania wojenne i wszelkie walki bratobojcze na $wiecie. Zwotal 9 konsystorzy, mianowat
232 kardynalow, beatyfikowat 1340 blogostawionych (w tym 154 Polakéw), kanonizowat
478 $wietych (w tym 9 Polakéw i 2 zwigzanych z Polska). Napisat 14 encyklik, 14 adhortacji,
11 konstytucji apostolskich, 43 listy apostolskie. Odbyt 104 pielgrzymki zagraniczne do
135 krajow. Wiele czasu poswiecil budowie jednosci pomiedzy Ko$ciotami chrzedcijan-
skimi, podkreslajac wage ekumenizmu. (...)

Dlugoletnie zmagania Jana Pawla I z chorobg i staroscig byly osobistym przykladem
gloszonych na ten temat pogladéw, w ktorych podkreslal godno$¢ ludzkiego cierpienia
i odnosit je do meki Chrystusa. (...) Papiez zmarl 2 kwietnia 2005 r. o godz. 21.37”.

1 maja 2011 r. papiez Benedykt XVI oglosit Jana Pawta II blogostawionym, a 27 kwiet-
nia 2014 odbyta sie jego uroczysta kanonizacja, ktorej przewodniczyt papiez Franciszek.

Swiatowe Dni Mtodziezy, Czestochowa 1991

(na podst.: Swigci na kazdy dzien, red. A. Tarzia)
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A

Swiatowe Dni Mfodziezy, Rzym 2000

Stowa $wietego Papieza, wypowiedziane do mlodziezy podczas jego pielgrzymek do
Ojczyzny, nie stracity na aktualnosci. Warto i dzi§ nad nimi pomysle¢.

~Ogromnie wiele zalezy od tego, jaka kazdy z was przyjmie miar¢ swojego Zycia,
swojego czlowieczenstwa. Wiecie dobrze, Ze sg rozne miary. Wiecie, Ze sg rozne kryteria
oceny czlowieka, wedle ktorych kwalifikuje sie go juz w czasie studidéw, potem w pracy
zawodowej, w roznych kontaktach personalnych itp.

Odwazcie sie przyjaé te miare, ktorg pozostawit nam Chrystus w wieczerniku Zielonych
Swiat, a takze w wieczerniku naszych dziejow.

Zrozumcie, ze czlowiek stworzony przez Boga na Jego obraz i podobienstwo, jest
réwnoczesnie wezwany w Chrystusie do tego, aby w nim objawito sie to, co jest z Boga.
Aby w kazdym z nas objawil si¢ w jakiej§ mierze Bog”

(Przemowienie do mlodziezy akademickiej zgromadzonej
przed kosciotem sw. Anny, Warszawa, 03.06.1979)

»Co to znaczy: czawam?

To znaczy, ze staram sie by¢ cztowiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie zaghuszam
i nie znieksztalcam. Nazywam po imieniu dobro i zlo, a nie zamazuje. Wypracowuje
w sobie dobro, a ze zta staram si¢ poprawia¢, przezwycigzajac je w sobie.

Moi drodzy przyjaciele! Do was, do was nalezy potozy¢ zdecydowang zapore demo-
ralizacji - zapore tym wadom spolecznym, ktérych ja tu nie bede nazywatl po imieniu,
ale o ktérych wy sami doskonale wiecie. Musicie od siebie wymagac¢, nawet gdyby inni
od was nie wymagali.

Czuwam - to znaczy dalej: dostrzegam drugiego. Nie zamykam si¢ w sobie, w ciasnym
podworku wlasnych interesow czy tez nawet wlasnych osadéw. Czuwam - to znaczy:
mifos¢ blizniego - to znaczy: podstawowa miedzyludzka solidarnos¢”

(Apel Jasnogorski. Rozwazanie wygtoszone do mtodziezy, Czestochowa, 18.06.1983)



»Dla chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna. Chrzescijanin jest czlowie-
kiem nadziei. To nas wyrdznia, poczawszy od tego patriarchy, ktorego nazywa $w. Pawet
«ojcem naszej wiary»: uwierzyl wbrew nadziei; to nas wyrdznia poprzez Bogarodzice,
o ktorej Elzbieta przy nawiedzeniu powiedziala: «Blogostawiona jestes, ktéras uwierzy-
ta», po ludzku, wbrew nadziei, uwierzyla, ze sie stanie, bo w dziejach cztowieka dziata
Bog. Powiedzial Chrystus: «Ojciec méj dotad dziala i Ja dziatam». I to miejsce jest takze
swiadkiem wielkiego dziatania Boga przez ludzi. (...)

Kazdy z was, mlodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakie$ swoje « Westerplatte». Jakis
wymiar zadan, ktore musi podja¢ i wypelnié. Jakas stuszng sprawe, o ktdrg nie mozna
nie walczy¢. Jaki§ obowigzek, powinnos¢, od ktorej nie mozna sie uchyli¢. Nie mozna
«zdezerterowaé».

Wreszcie - jaki$ porzadek prawd i wartosci, ktore trzeba «utrzymac» i «obronié», tak
jak to Westerplatte, w sobie i wokot siebie. Tak, obroni¢ - dla siebie i dla innych”

(Homilia w czasie liturgii stowa, Gdarisk, 12.06.1987)

»Tych wszystkich, ktdrzy sa zawiedzeni ziemskimi zadaniami cywilizacji, zapraszajcie
do wspodtpracy w budowie «cywilizacji mitosci».

Pracowa¢ wielkodusznie nad budowa spoteczenistwa odznaczajacego sie stalym po-
szukiwaniem sprawiedliwosci, zgody, solidarno$ci i pokoju - oto ideal, ktéry odstania
kazdemu bogactwa daru z samego siebie oraz stuzby. Ideal, jaki kazdy w sobie nosi.

We wspolpracy nad budowaniem braterstwa miedzy ludzmi posréd narodow, w wiel-
kodusznym niesieniu pomocy najubozszym, cztowiek moze odkry¢ piekno zycia.

Jestescie odpowiedzialni, drodzy przyjaciele, za to oredzie ewangeliczne, ktére prowadzi
do zycia wiecznego, a zarazem wskazuje bardziej godne czlowieka bytowanie na ziemi.

Wiele z tego, co bedzie jutro, zalezy od zaangazowania sie dzi$ dzisiejszego pokolenia
chrze$cijan. Zalezy nade wszystko od waszego zaangazowania, dziewczeta i chlopcy, na
ktérych wnet spocznie odpowiedzialnos¢ za decyzje, od ktdrych zaleze¢ beda nie tylko
wasze losy, ale takze losy wielu innych ludzi.

Waszym postannictwem jest zabezpieczenie w jutrzejszym $wiecie obecnosci takich
wartosci, jak pelna wolnoé¢ religijna, poszanowanie osobowego wymiaru rozwoju, ochro-
na prawa czlowieka do Zycia poczawszy od momentu poczecia az do naturalnej $mierci,
troska o rozwdj i umocnienie rodziny, dowartosciowanie kulturowych odrebnosci dla
wzajemnego ubogacania si¢ wszystkich ludzi, ochrona réwnowagi naturalnego srodowiska,
ktore coraz bardziej bywa zagrozone. (...)”

(Homilia wygtoszona w czasie Swiatowych Dni Mlodziezy, Czestochowa, 15.08.1991)

»Drodzy chlopcy i dziewczeta, podazajcie z entuzjazmem swych mlodych serc za
Chrystusem. Tylko On moze uciszy¢ lek czlowieka. Patrzcie na Jezusa gtebig waszych
serc i umystéw! On jest waszym nieodlacznym przyjacielem. (...)

Wiara w Chrystusa i nadzieja, ktdrej On jest mistrzem i nauczycielem, pozwalaja czto-
wiekowi odnies¢ zwyciestwo nad samym soba, nad tym wszystkim, co w nim jest stabe
i grzeszne, a zarazem ta wiara i nadzieja prowadzg do zwyciestwa nad zlem i skutkami
grzechu w otaczajacym nas $wiecie. (...)

Nie lekajcie si¢ Chrystusa! Zaufajcie Mu do konca! On jedyny «ma stowa zycia wiecz-
nego» (por. J 6,68). Chrystus nie zawodzi. (...)
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Osoba ludzka, stworzona na obraz i podobienistwo Boga, nie moze sta¢ si¢ niewolni-
kiem rzeczy, systeméw ekonomicznych, cywilizacji technicznej, konsumizmu, fatwego
sukcesu. Czlowiek nie moze sta¢ si¢ niewolnikiem swoich réznych sklonnosci i namiet-
noéci, niekiedy celowo podsycanych. Przed tym niebezpieczenstwem trzeba si¢ bronic.
Trzeba umieé uzywac swojej wolnosci, wybierajac to, co jest dobrem prawdziwym. Nie
dajcie sie zniewala¢! Nie dajcie sie zniewoli¢, nie dajcie si¢ skusi¢ pseudowarto$ciami,
potprawdami, urokiem mirazy, od ktérych pdzniej bedziecie si¢ odwraca¢ z rozczarowa-
niem, poranieni, a moze nawet ze ztamanym zyciem.

(Homilia w czasie liturgii stowa, Pozna, 03.06.1997)

,Przed dwoma laty zachecatem was: «Nie lekajcie sie i$¢ w przyszlo$¢ przez Brame,
ktorg jest Chrystus. Badzcie wytrwali. Nie wystarczy przekroczy¢ prog, trzeba is¢ w gtab».

Rok temu zapewniatem: «Na drodze, ktérg jest Chrystus, nie jestescie nigdy sami, jest
z Wami Duch Swiety, Pocieszyciel».

Dzi$§ pragne Wam powiedzie¢: Podniescie glowy i zobaczcie cel waszej drogi. Jesli
idziecie z Chrystusem, jesli przewodzi Wam Duch Swiety, to nie moze by¢ innego celu,
jak dom Ojca, ktory jest w Niebie. Tego celu nie mozna straci¢ z oczu. Tu juz nie chodzi
tylko o przyszle tysigclecie. Nie chodzi o ten czas, ktéry przemija. Tu chodzi o wiecznos¢”.

(Przemowienie nadestane na Apel III Tysigclecia na Polach Lednickich, Lednica, 04.06.1999)

Pomysl

- Najakie problemy, zagrozenia s3 dzi$ narazeni mlodzi ludzie?

- Ktdre z cech charakteru i duszy wymienianych przez papieza sa ci szczegélnie bliskie?

- Ktdre z zadan postawionych przez papieza przed mlodym czlowiekiem chcesz reali-
zowaé w swoim zyciu?

Zapamietaj

»U poczatku nowego tysiaclecia, gdy wciaz jeszcze radujemy sie owocami Wielkiego
jubileuszu, ze szczegdlna mocg docierajg do nas stowa, ktore Pan Jezus skierowat kiedys
do Piotra: Duc in altum! - Wyplyn na glebie!

Dzis$ te Jezusowe stowa kieruje do kazdego i kazdej z Was: Wyplyn na glebie! Zawierz
Chrystusowi, pokonaj stabo$¢ i zniechecenie i na nowo wyplyn na glebie! Odkryj glebie
wlasnego ducha. Wnikaj w gtebie $§wiata. Przyjmij stowo Chrystusa, zaufaj Mu i podej-
mij swa Zyciowq misje. Ludzie nowego wieku oczekuja Twojego swiadectwa. Nie bdj sie!
Wyplyn na glebie! Jest przy Tobie Chrystus”.

(Przemowienie do mtodziezy, Lednica, 02.06.2001)

Modlitwa

Janie Pawle II, nasz $wiety oredowniku,

wspomozycielu w trudnych sprawach.

Ty, ktéry swoim zyciem $wiadczyles o wielkiej mitosci Boga do ludzi,
prowadzac nas droga Jezusa i Maryi




i pragnac pomaga¢ innym.

Przez wielkie cierpienie ofiarowane za bliznich

co dzien zblizale$ sie do Swietosci.

Pragne prosi¢ Cie o wstawiennictwo w mojej sprawie... wierzac,
ze przez twoja modlitwe i milo§¢ pomozesz mi zanie$¢ ja do Boga.
Ufajac w milosierdzie Boze, pragne przez Jezusa i Maryje

za twoim przykladem zbliza¢ sie do Boga.

Spiew
Nie bdj sie, wyplyn na glebie. DA
Jest przy tobie Chrystus. GAD
Zadanie

1. Wykonaj plakat reklamujacy Swiatowy Dzien Mlodziezy.
2. Wykonaj prezentacje multimedialng na temat Swiatowych Dni Mtodziezy z udziatem
Jana Pawtla II.

Warto przeczyta¢, postuchac
www.sdm.org.pl
Kanat YouTube Biura Swiatowych Dni Mlodziezy: www.youtube.com/user/BiuroSDM.






