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DOJRZEWANIE

Jest to okres przejsciowy pomiedzy dziecinstwem a dorostoscia, kiedy
ciato chtopcow  fizycznie Zmienia sie coraz bardziej.
Dojrzewaniu towarzyszg takze zmiany psychiczne i spoteczne.

Dojrzewanie jest konieczne, aby chtopiec mogt, juz jako dorosty

mezczyzna, zostac ojcem dziecka.



POPRAWNE TERMINY MEDYCZNE NAZW
MESKIEGO | ZENSKIEGO
UKLADU ROZRODCZEGO

penis / cztonek / pracie

jadra

pochwa / wagina




Jakie czynniki powoduja dojrzewanie?

O naszym rozwoju decyduje przede wszystkim mozg. We wtasciwym czasie
wysle on chemicznych postancéw, zwanych hormonami, ktére powiedza
reszcie gruczotow twojego organizmu: ,Ruszcie sie, nadszedt czas, aby
urosngc¢”. Rozpocznie sie wowczas okres przemiany dziecka w dorostg
osobe, czyli dojrzewanie.

mozg

jadra
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:;':; “1;,



Kiedy zaczyna sie dojrzewac?

WIEK

Okres dojrzewan @&
, brak widocznych oznak
u chtopcow

Zd ZWyczaJ dalszy wzrost jgder i moszny, wzrost pracia, owlosienie tonowe

Zd Czyn d Sl e wzrost strun glosowych (mutacja)
mi ed Zy przyrost wysokosci i masy ciafa
10 a 1 5 ro ki em Skok wzrostu, poszerzenie ramion

: : Owfosienie pachowe, zarost na twarzy, jadra wytwarzaja plemniki
ZYCIB ) | p Y, )3 yt IERY

powiekszenie jgder i moszny, cienkie wlosy fonowe



Jak zmienia sie ciato chtopcow?

Chtopcy bardzo intensywnie rosng, a ich ciato staje sie bardziej
muskularne. Powiekszajg sie tez narzady ptciowe — penis i jadra.
U niektorych chtopcow pojawia sie obrzek pod sutkami,

ktory wyglada tak, jakby chtopcu zaczety rosngc

piersi. Wynika to z dziatania hormonow i nie nalezy ™
sie tym przejmowac, poniewaz problem szybko minie. ™



Jak to jest ze wzrostem?

Nastolatki szybko rosng, a niektére ich czesci ciata, zwtaszcza rece
I nogi, mogg rosngcC szybciej niz inne. To moze sprawic, ze czujg sie
niezgrabnie. Niektorzy rosng nawet 10 cm lub wiecej w ciggu roku! Nie
nalezy sie jednak denerwowac, bo to jest catkowicie normalne. Pod
koniec okresu dojrzewania cate ciato ostatecznie sie uksztattuje i bedzie

proporcjonalne. - -

- -



Czy wszystkim rosng witosy na ciele?

W okresie dojrzewania najbardziej oczywistg zmiang s3 pojawiajgce sie
wtosy. Owtosienie pojawia sie na wzgorku tonowym, pod pachami, zas
wtosy na rekach i nogach stajg sie dtuzsze i grubsze. Owtosienie to jest
rzadkie, miekkie i nie ma go duzo. Ostatecznie pokryje ono caty obszar
tonowy. Mfodym mezczyznom rowniez zaczng
rosngC wtosy na twarzy i nie dtugo bedg musieli i
zaczyc sie golic. ¢ {:



Moga pojawic sie problemy ze skoéra
| potem.

Tradzik czesto pojawia sie na poczatku dojrzewania i moze pozostac
przez caty okres dojrzewania. Jesli tradzik bedzie obejmowat duzg czesc
ciata lub bedzie bolesny, konieczna stanie sie wizyta u dermatologa. W
czasie dojrzewania pojawi sie nowy, silny zapach potu. W tym okresie
nalezy dba¢ o codzienng higiene catego ciata i utrzymywac czystosc
skory.




Czym jest mutacja gltosu?

W wyniku silnego rozrostu krtani, zachodzi zjawisko mutacji gtosu.
Polega ono na zmianie brzmienia (barwy) gtosu z dzieciecego na meski.
Mutacja gtosu u chtopcow trwa zwykle okoto dwoch lat. Cechuje sie
zatamywaniem  gtosu podczas  mowienia i trudnosciami
w kontrolowaniu jego wysokosci.

\“




Zmiany wystepujace
u chlopcow

Zmiany wystepujace
u dziewczat

Zmiany wystepujace
u chlopcow i u dziewczat

wytwarzanie plemnikow
w jgdrach

poszerzenie sie bioder

pojawienie sie owtosienia
fonowego

pojawienie sie zarostu
na twarzy

wytwarzanie hormonow
ptciowych

pojawienie sie miesiaczki

pogrubienie gtosu

powiekszenie sie
narzadow piciowych

rozZwoj piersi

skolk wzrostu

pojawienie sie owtosienia
pod pachami







