PL_09 Zdravie pre zivot 7/B/ 9/A, 9/B SJL

1. Precitaj si text: Zdravda vyZiva a vila Amalka

Dnes ma vila Amélka sviatok. Pre svojich kamaratov pripravuje hostinu. Amalka je vel'mi
dobra kucharka, vie, ¢o je pre deti zdravé a vyzivné. V obchode naktpila potrebné
potraviny, ovocie a zeleninu. Amalka vie, Ze ovocie a zelenina obsahuje vel'a vitaminov,
mlie¢ne vyrobky obsahuju najma vapnik potrebny pre nase kosti, maso zasa vzacne
bielkoviny a potraviny z obilia maju v sebe vlakninu a potrebné cukry.

2. Pomoz Améalke roztriedit’ kiipené potraviny:

Sunka, maslo, jablkd, chlieb, kurca, syr, Saldt, jogurt, klobasy, babovka,
mlieko, kapusta, zemiaky, piskoty, salama, rozky do skupin:

Ovocie a zelenina: : ,

Mlie¢ne vyrobky: , :

Maso a masové vyrobky: : ,

Potraviny z obilnin: : :

3. Z pismen poskladaj nazov troch zdravych potravin z textu:
b-l-a-j-—k-4a

m-i—-l-k—-e—-o

j—0o-r—g-u-—t

4. Doplii vhodné slovo podla textu.

Ovocie a zelenina obsahuje vel'a v

Mlie¢ne vyrobky obsahuju najmé v
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SUNKA, MASLO, JABLKA, CHLIEB, KURCA, SALAT, SYR,

KOLAC, JOGURT, REDKOVKA, KLOBASY, BABOVKA,
ROZKY, SIAHACKA, MLIEKO, KAPUSTA, ZMRZLINA,

ZEMIAKY, SALAMA,
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