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“Spiulkolot”, czyli mtodziezowy zart roku

7 grudnia 2021 roku zostato ogtoszone mtodziezowe stowo roku. Zostat nim ‘Spiulkolot’.
Drugie miejsce zajeto stowo ‘naura’, a na trzecim miejscu uplasowat sie zwigzek wyrazowy
‘twoja stara’. Wyjasnijmy, co one znaczg.

'Spiulkolot' - miejsce do spania, stowo nawigzuje do mema ,$piulka¢' to spaé.

'‘Naura' -skrot od na razie; zwrot uzywany na pozegnanie — przeksztatcone stowo ‘nara’,
oznacza na razie, do zobaczenia.

‘Twoja stara' - funkcjonuje jako dezaprobujgca odpowiedz na pytanie: kto? lub na dowolng
inng wypowiedz.

(zrédto: https://sjp.pwn.pl)

W8rdd uzytkownikdw jezyka pojawity sie kontrowersje i duzo osob nie zgadzato sie z
wynikiem. Co prawda, po ogtoszeniu zwyciestwa ‘Spiulkolotu’ mtodziez zaczeta wykorzystywac
go jako zart, cho¢ wczesniej nie byt uzywany.

W lutym strony nadwyraz.pl oraz polszczyzna.pl udostepnity ranking najczesciej
wykorzystywanych stéw w 2021 roku na portalach internetowych. Okazato sie, ze najbardziej
popularnym stowem byto ‘crush’/’krasz’, dalej w rankingu znalazto sie stowo
‘random’/’randomowy’, a nastepnie ‘przegryw'. ‘Spiulkolot’ natomiast zajat dopiero
siedemdziesigte trzecie miejsce. Badanie zostato przeprowadzone na podstawie portali
internetowych takich jak Twitter, Facebook i YouTube. Dla mtodziezy te wyniki sg bardziej

wiarygodne, poniewaz pochodzg z aplikaciji, ktérych sami uzywaja.

Martyna Adamek, Milena Maciejewska




15 najpopularniefszych stow mlodziezowych

w infernecie w 2021 roku
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Zdalne nauczanie hit czy kit?

Pandemia Covid 19 wywotata wiele zmian w zyciu spotecznym Polakdw. Izolacja i kwarantanny
wymusity poszukania innej mozliwosci pracy i nauki niz tradycyjna. Jezeli chodzi o prace zawodowg, to
forma zdalna byta juz wykorzystywana przez wiele oséb. Zupetng nowoscig w Polsce byto zastosowanie
nauki zdalnej w szkotach podstawowych i srednich.

Poczatki zdalnej szkoty byty trudne dla wszystkich - trudnosci techniczne, brak doswiadczenia i
przygotowania nauczycieli do takiej formy pracy no i wszechogarniajacy strach.

Po dwéch latach pandemii wiele oséb przywykto do zdalnej formy pracy.

W wielu branzach praca online weszta na state w struktury firm. Mozna to zaobserwowac szczegélnie
w pomocy psychologicznej i medycynie, gdzie wczesniej w Polsce taka praca byta incydentalna, teraz
jest popularna, a przez niektorych wrecz preferowana. A jak mozna podsumowac zdalng szkote? Czy
forma online mogtaby na state zagosci¢ w ofercie szko6t?

Przyjrzyjmy sie jak zdalna nauka wptywa na uczniéw.




STRES

Lekcje przed komputerem dla wielu ucznidw sg mniej stresujgce niz tradycyjne. W razie trudnosci zawsze
mozna zastonié sie problemami technicznymi :) Prawdziwy stres pojawia sie jednak wtedy, kiedy trzeba wrdcic¢
do szkoty. Dotyczy on nie tylko braku wystarczajgcej wiedzy, ale takze powrét do kontaktéw z kolegami. U
wielu nastolatkow pojawity sie, badz nasility, leki i stany depresyjne z powodu powrotu do szkoty.

IZOLACIA

Dzieci i mtodziez do prawidtowego rozwoju potrzebujg codziennego kontaktu z réwiesnikami i nie jest do tego
wystarczajgca gra w sieci z kolegami. Brak relacji wptywa na obnizenie nastroju i burzy poczucie wtasnej
wartosci. W tragicznej sytuacji znalazty sie dzieci doswiadczajgce przemocy domowej. Bez kontaktu ze szkotg
pozostaty bez mozliwosci pomocy.

RYTM DNIA

Nie jest tajemnicg, ze duza cze$¢ ucznidw lekcje spedzata w pizamie a nawet w tézku. Od czasu do czasu to
nawet przyjemne, ale na dtuzszg mete moze doprowadzi¢ do zaburzenia rytmu dobowego i znacznego
obnizenia nastroju oraz energii.

RUCH

Przecietny nastolatek w trakcie lekcji online potrafit caty dzien spedzi¢ przed komputerem. Do godzin
popotudniowych szkota, a po potudniu gry z kolegami online (kontakty z rowiesnikami mozliwe byty zazwyczaj
tylko w tej formie), a dodatkowo prace domowe réwniez na komputerze. Taki styl zycia ma ogromne
konsekwencje na zdrowie dzieci zarowno fizyczne jak i psychiczne. Zbyt dtugi czas przed komputerem wptywa
takze na uktad nerwowy, powodujgc zmeczenie i nerwowosé.

SEN

Badania wykazuja, ze uczniowie w trakcie lekcji zdalnych byli zdecydowanie bardziej wyspani niz podczas zajeé
stacjonarnych. Niewyspanie i zmeczenie to najczestsza dolegliwos¢ wsérdd nastolatkéw. Lekcje online

wyeliminowaty ten problem.
Podsumowujac, nie sgdze, aby zdalna szkota stata sie hitem na state. Nie ukrywam jednak, ze od czasu do
czasu jest to mita odskocznia. A wy co myslicie o lekcjach online? Podzielcie sie swoim doswiadczeniem.

Napiszcie do mnie na adres: 9940@sp82.edu.pl w tytule wiadomosci, wpisujac ZDALNE.

Marysia Fedyk kl. 6¢



Zabawy Niny i Hani
Przygodaw Zoo

Nina i Hania zaprosity swojg kolezanke Kaje na noc. Wspdlnie wymyslity,
ze pojdg na wycieczke do Zoo. Gdy sie obudzity, zjadly $niadanie, wyszykowaty
| poszty z mamg Niny i Hani do Zoo. Na miejscu mama kupita bilety i rozpoczety
zwiedzanie wedtug planu. Jako pierwsze w kolejnosci odwiedzity zebry i koale.
Nastepnie poszty odwiedzi¢ stonie, zyrafy, Iwy i tygrysy. Alez te zwierzeta sg
piekne, zachwycaty sie dziewczynki. Nagle do mamy zadzwonit telefon,
rozmawiajgc odeszta na chwile na bok. Dziewczynki tego nie zauwazyty i poszty
dalej ogladac¢ inne zwierzeta. Po chwili zorientowaty sie, Zze nie ma mamy. Bardzo
sie zmartwity i zaczety jej szuka¢. Jedna z dziewczynek zauwazyta pana
ochroniarza. Bardzo sie ucieszyty. Pracownik Zoo zaprowadzit je do budki, ktora
stata przy matpkach, tam miat megafon, przez ktéry poprosit mame o przyjscie po
dziewczynki. Nina, Hania i Kaja czekajgc na mame zauwazyty, ze matpki zaczety
robi¢ Smieszne minki, rozweselito to przyjaciotki. Mama juz z daleka styszata ich
Smiech, szybko podeszta do nich i mocno przytulita. Wszyscy szczesliwi i zdrowi
wrocili do domu.

Nina Pszenny kl.2f



Kot rosyjski niebieski - czy te oczy moga ktamac?!

Kot rosyjski to rasa stosunkowo stara. Zalicza sie do ras naturalnych.
Tradycyjnie jako kolebke kota rosyjskiego uznaje sie okolice Archangielska -
miasta portowego w poinocnej Rosji.

Opis rasy:

kot sredniej wielkos$ci, waga zwykle, od 2.5 do 4,5 kg

bardzo proporcjonalna budowa

umiesniony

duze, szerokie u podstawy uszy

umaszczenie jest szaroniebieskie z charakterystycznym, srebrzystym poty-
skiem

ma podwojne futerko - jego wlosy puchowe s3 takiej samej dlugosci, co
okrywowe, dlatego jego siers¢ doskonale izoluje cialo przed zimnem
i wilgocia oraz jest wyjatkowo miekka, przyjemna w dotyku , wrecz
aksamitna

oczy kota rosyjskiego przykuwajg uwage - sg duze, szeroko rozstawione,
w ksztatcie migdatow i maja kolor szmaragdowozielony
(u kotow do pierwszego roku zycia mozliwy jest kolor zottawy).

Adrianna Lenart kl. 2 e




Nasze propozycje I BIALY [EW

»Mia i bialy lew” to film opowiadajacy o niezwyklej przyjazni
nastolatki i lwa.

Akcja rozgrywa sie na prowincji RPA. Mia razem ze swoja
rodzing jada do Afryki.

Afryka to piekne miejsce, lecz Mia jest smutna, teskni za
Londynem, gdzie wczesniej mieszkala. Dziewczynka ma
starszego brata, ktéoremu co noc $nig sie koszmary. Wtedy
mama opowiada mu legende o biatym lwie. Legenda méwi, ze
pewnego dnia urodzi sie biale lwiatko. | tak tez sie stalo. Mia
szybko zaprzyjaznia sie z lwem. Ale po pewnym czasie jej tata
podejmuje straszng decyzje. Wtedy Mia postanawia uciec z
domu ze swoim przyjacielem lwem. Jestescie ciekawi jak
konczy sie ta opowiescé?

Film mozecie obecnie obejrzeé¢ w serwisie Netflix.

W rolach giéwnych : Daniah De Villiers jako Mia Owen, Mélanie
Laurent jako Alice Owen, Langley Kirkwood jako John Owen,
Ryan Mac Lennan jako Mick Owen, Thor jako lew Charlie.

Serdecznie polecam

Lena Zajac kl. 2 e




Kacik zdrowotny Niny
Aktywnos¢ fizyczna

Uprawianie sportu jest bardzo wazne, poniewaz pozwala na zachowac
dobrg kondycje i cieszy¢ sie zdrowiem. Aktywnos¢ fizyczna wzmacnia
serce i ptuca oraz site miesni. Regularny wysitek fizyczny wptywa tez na
zachowanie szczuptej sylwetki. Cwiczebna sprawiajg, ze ciato jest
sprezyste, a miesnie sie rozluzniajg. Ruch bardzo dobrze wptywa na nasze
samopoczucie, zwtaszcza wtedy, kiedy jestesmy zdenerwowani. Sport nie
tylko pozytywnie wptywa na nasz zdrowie — to przyjemnosc¢ grac z rodzing i
przyjaciotmi.

Ja lubie akrobatyke, karete i taniec. A Ty?

Ciekawostka: podczas wysitku w naszym ciele wydzielajg sie endorfiny —
zwigzki chemiczne odpowiedzialne za uczucie szczeScia




Zaktadka do ksigzki

Do przygotowania zaktadek potrzebne beda:

e Karta z bloku technicznego
® Nozyczki, otowek

e Linijka

o Kredki / flamastry

Rysujemy prostokat o wymiarach 5x10cm.
Wewnatrz rysujemy mniejszy prostokat o
wymiarach 3x8cm. Rysujemy tak, zeby po obu
stronach matego prostokata zostat odstep 1cm i
od dotu 2cm

Nad prostokatem rysujemy nasz ulubiony ksztatt,

np. buzia kotka, motyl, kwiat.
Nastepnie $lad otéwka poprawiamy flamastrem.
Kolorujemy zewngtrzny prostokat ulubionym kolorem.

Wewngtrzny prostokat wycinamy
nozem wzdluz narysowanych linii (z boku i na dole).

Zakladka gotowa!

Kaja Traczykowska kl. 2 ¢



Tarta Owocowa Nadii Jocz

e 250 g mqgki pszennej

e 200 g masta

e 50g cukru pudru

e szczypta soli

e 1{tyzka wody

o 1 opakowanie budyniu smietankowego
e 1 opakowanie budyniu waniliowego

+ 800mimicka Sposéh preygotowania:

e 50 g cukru biatego

e 50g malin e W duzej misce wymiesza¢ mgke z cukrem pudrem, solq.

e 50gjezyn Dodac 150 g masta oraz wlac tyzke wody. Catosc zagniesc
e 50 g boréwki amerykarniskiej az do uzyskania jednolitej masy.

e 50 g porzeczki e Gotowym ciastem nalezy wylepic forme i wstawic jq do lo-
e 2 lyiki diemu morelowego dowki na okofo 30 minut. Po tym czasie ciasto naktu¢ wi-

delcem i piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni Cel-
sjusza przez 25 minut.
e Mileko zagotowac w garnku z 50 g masta oraz biatym cu-
krem. Gotowg mase ostudzic, a nastepnie wylac na ciasto.
e Na wierzchu ciasta utozy¢ owoce. Przygotowany deser
umiesci¢ w lodowce

Malutkie pgczusie llony Krol
Skfadniki

¢ 70 g cukru

¢ 1/2 tyzeczki cynamonu, mielonego

* 300 g serka homogenizowanego, waniliowego
* 3 jajka

e 2 tyzeczki cukru wanilinowego

* 200 g maki pszennej

¢ 1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
¢ olej rzepakowy, do gtebokiego smazenia

1. Do czystego i suchego blendera wsypac cukier i cynamon, rozdrobnic. Cukier cynamonowy przesypac
na talerz, odstawic.

2. Do miksera wtozy¢ serek waniliowy, dodac jajka i cukier waniliowy, wymieszac na niskich

obrotach.

3. Dodac make i proszek do pieczenia, wymieszac. Przetozy¢ do innego naczynia.

4. W gtebokiej patelni rozgrzac olej. tyzeczka nabierac niewielkie porcje ciasta i za pomocg drugiej
tyzeczki ostroznie ktas¢ ciasto na goracy olej. Smazyc 3-4 min ze wszystkich stron na ztotobrgzowy kolor.
Usmazone paczki wyjmowac tyzka cedzakowsa i ktas¢ na papierowe reczniki.

5. Jeszcze ciepte paczki obtoczy¢ w przygotowanym wczesniej cukrze cynamonowym. Mini paczki na
serku homogenizowanym podawac jako deser.




Porady Antoniny Wadotowskiej
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Martyna Jurkiewicz
O kuchni od kuchni

Pewnego marcowego dnia wybratam sie na szkolng stotéwke. Nie jadam tam obiadéw,
tym bardziej chciatam dowiedzie¢ si¢ czegos wiecej o tym waznym dla uczniéw miejscu.
Zadatam kilka pytan osobom, ktére tam pracuja oraz dzieciom. Moimi rozméwcami byli:

Pani Janina, Pani Beata i Pan Barttomiej.

Martyna Jurkiewicz: Czy dzieci jedzg wszystko, co dostajg?

Personel: Niestety, nie...

M.J.: lle jedzenia sie marnuje?

P.: Na kazdym obiedzie zostaje jedzenie, ktérego dzieci nie zjadty.

M.J.: Co sie dzieje z zmarnowanym jedzeniem?

P.: Jest mielone w mtynie albo wrzucane do bio pojemnika.

M.J.:Czy potrawy sg przywozone i odgrzewane? Czy robione tutaj, w kuchni?

P.: Kazdy obiad jest przygotowywany przez personel stotdéwki na miejscu.

M.J.: Czy zdarzyta sie sytuacja, gdy skfadniki na przygotowanie jedzenia nie dojechaty na czas?
P.: Byta taka sytuacja, wtedy trzeba byto pracowa¢ zespotowo, zeby dzieci na stotdwce mogty
zjes¢ obiad.

M.J.:lle os6b pracuje na stotéwce?

P.: Na matej stotowce jest szes¢ pan, a na duzej zazwyczaj trzy panie oraz jeden pan.

Zadatam takze pytania dzieciom korzystajgcym z obiaddw szkolnych, ktore przebywaty w

stotéwce.

M.J: Jak oceniacie obiady na tej stotéwce?
Dzieci: Sg okej, nie najgorsze

M.J.: Jak oceniacie wystrdj na obu stotdwkach?

Dzieci: Jest dobry, tylko lepiej bytoby, gdyby mata stotdéwka byta troche wieksza, a na duzej

mniejsze kolejki.

M.J.: Jak myslicie co sie dzieje z jedzeniem, ktére sie marnuje?
Dzieci: Wyrzucajg do kosza, idzie na recykling.

M.J.Jakie jest wasze ulubione danie na stotéwce?

Dzieci: Nalesniki, makron z sosem i spaghetti.

M.J. Co byscie chcieli zmieni¢ na stotéwce?

Dzieci: Chcemy mie€¢ mozliwo$¢ dostawania dokfadek.



