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Temat: ,,Nasze hobby, nasze pasje”

Dobrze jest znalez¢ sobie hobby, ktore cziowieka wciaga

i sprawia, ze z radoscia czeka sie na kolejny tydzien, zamiast
ponuro liczyé dni”’

Kryteria sukcesu:

rozwijam wyobraznie

wykonuje prace plastyczng zgodng z instrukcjg
wykonuje ¢wiczenia muzyczno - ruchowe
przygotowuje stodki deser wedtug przepisu

Na poczatek przypomnienie piosenki dotyczgcej naszego tematu tygodnia:
Fasolki - Kazdy ma jakiegos bzika - (Domowa piosenka)-x4QQD - YouTube

Praca plastyczna:

Bukiet z lisci:

Nie tylko szyszki nadajg sie do wazonu! Piekny bukiet mozemy stworzy¢ réwniez z lisci. A
nawet ztozyC je na ksztatt rozy. Sktadaliscie kiedy$ origami z lisci? Je$li nie, to wszystko
przed Wamil!


https://www.youtube.com/watch?v=tM5IjUBVSfY

Wykonanie:

Krok 1: Z16z 1i§¢ na pot (od gory do dotu).

Nicole Duke

Krok 2: Z16z li$¢ na pol ponownie, tym razem, z prawej strony na
lewa.




Krok 3: Zwin li§¢ szczelnie od prawej strony do lewe;j.

rok 4: 716z druga rbéze na pol, jak w kroku 1 i zwin ja wokét
pierwszego liScia; powtorzy¢ z trzecim liSciem, aby zrobic¢
wystarczajaco duzy paczek.
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Krok 5: Zwin paczek w czwartym liSciu (nie sktadaj); powtoérz
ponownie z pigtym liciem (i o ile chcesz), aby utworzy¢ platki.
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Nicole Duke

Gotowe!

Zabawa z ruchem:

Dzi§ w propozycji zabaw ruchowych - zabawy z tancem i muzyka:

Zumba w rytmie Alvaro Soler
Sofia by Alvaro Soler - Choregraphy Zumba Fanny & Sarah - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=10vVaWfDzak
https://cdn.diyncrafts.com/wp-content/uploads/2014/10/5.jpg

A kaciku kulinarnym dzis przygotowujemy satatke z jajkiem ©

Sktadniki:

v 6jajek

v' 1 peczek natki pietruszki
v Vs peczku szczypiorku

v’ 2 garscie rzezuchy

v Kilka listkdw sataty

v' 200 g pomidoréw

v 1 tyzka octu winnego

v' 5009 jogurtu naturalnego
v Cukier

v’ Sol, pieprz

Przygotowanie:

Jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢ i obra¢, nastepnie wraz z pomidorkami pokroic
w plastry.

Szczypiorek i natke pietruszki drobno pokroi¢, po czym wymieszac z jogurtem i
octem. Dodac potowe rzezuchy. Sos doprawi¢ solg, pieprzem i cukrem.

W misce utozy¢ warstwy pomidorkéw, szynki, jajek i sosu. Wierzch ozdobi¢ satatg i
pomidorkami, posypac resztg rzezuchy.

Wszystkiego smacznego :-).






