
Woche vom 11.01.2021 - 14.01.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
11.01.2021 

  Hühnerfrikassee mit Karottenscheiben und 

Erbsen GM (C G), 

Langkorn-Reis V, 

Pudding 

Dienstag 
12.01.2021 

 Gemüse-Lasagne Nudelteigplatten mit 
Karotten, Erbsen, Mais und Béchamelsoße 

VMW (A1 G L), 

Obst 

Panierter Seelachs gebacken, in Filetform 

WF (A1 D M), 

Kartoffelpüree VM (G), 

Rahmspinat VM (G L), 

Apfelmus 3 V, 

Obst 

Mittwoch 
13.01.2021 

Hähnchenmedaillons "Gärtnerin Art" 
Hähnchenbrustfiletstücke in heller Soße mit 

Gemüse GMW (A1 G L), 

Bandnudeln VW (A1 C), 

Eis 

 Sahnegeschnetzeltes vom Schwein, mit 

Zwiebeln und Champignons verfeinert SMW 
(A1 G L M), 

Bandnudeln VW (A1 C), 

Erbsen "naturell" leicht gewürzt V, 

Eis 

Donnerstag 
14.01.2021 

Geflügelbratwürstchen G, 

Bratkartoffeln mit Zwiebeln V, 

Salat, 

Quark oder Joghurt 

Bratkartoffeln mit Zwiebeln V, 

Rührei V (C), 

Salat, 

Quark oder Joghurt 

Bratkartoffeln mit Zwiebeln V, 

Rostbratwürstchen SM (G), 

Salat, 

Quark oder Joghurt 

mit Antioxidationsmittel 3  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  

enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 enthält (Hühner-) Ei C 

enthält Fisch F/D enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L enthält Senf M 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 18.01.2021 - 21.01.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
18.01.2021 

Truthahnfleischbällchen mit Fond GW (A1 
L), 

Kartoffelpüree VM (G), 

Romanesco-Röschen "naturell" V, 

Quark oder Joghurt 

 Hackrouladen aus Rind- und 
Schweinefleisch, gefüllt mit Gurken, 

Zwiebeln und Speck, mit Fond 7 RSW (A1 
C L M), 

Kartoffelpüree VM (G), 

Romanesco-Röschen "naturell" V, 

Quark oder Joghurt 

Dienstag 
19.01.2021 

Hähnchen-Schaschlikpfanne gebratene 

Hähnchenbrustfiletstücke in Tomatensoße G 
(L), 

Zöpfli-Nudeln VW (A1), 

Salat, 

Pudding 

Kartoffel-Karottengratin mit Käse 

überbacken VM (G), 

Pudding 

Schaschlikpfanne gewürfeltes 
Schweinefleisch in pikanter Tomatensoße mit 

Zwiebeln, Speck und Paprika 7 S (L), 

Zöpfli-Nudeln VW (A1), 

Salat, 

Pudding 

Mittwoch 
20.01.2021 

Gemüseeintopf mit 

Hühnerfleischklößchen G (L), 

Fladenbrot, 

Obst 

 Hühnersuppentopf "Hausfrauen Art" mit 
Hühnchenfleisch, Hörnchennudeln und 

Gartengemüse GW (A1 C), 

Fladenbrot, 

Obst 

Donnerstag 
21.01.2021 

 Eierpfannkuchen mit Gemüsefüllung 
gefüllt mit Erbsen und Karotten 
 
Eis 

Köttbullar Rindfleischklößchen nach 
schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße 

RMW (A1 C G L), 

Salzkartoffeln V, 

Blumenkohl mit heller Soße VMW (A1 G), 

Eis 

mit Nitritpökelsalz 7  enthält Rindfleisch R  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  

Vegetarische Menüs V  enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 

enthält (Hühner-) Ei C enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L enthält Senf M 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 25.01.2021 - 28.01.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
25.01.2021 

Chicken Crossies in knuspriger Panade, 
aus feinzerkleinertem Hähnchenbrustfleisch 

GW (A1), 

Pommes frites V, 

Salat, 

Eis 

 Schweineschnitzel aus dem Rücken, 

paniert SW (A1 C), 

Pommes frites V, 

Salat, 

Eis 

Dienstag 
26.01.2021 

 Broccoli-Nudelauflauf mit Käse 

überbacken VMW (A1 C G), 

Quark oder Joghurt 

Rindergulasch pikant gewürzt R (L), 

Salzkartoffeln V, 

Apfelrotkohl süß-säuerlich abgeschmeckt 

V, 

Quark oder Joghurt 

Mittwoch 
27.01.2021 

  Putengeschnetzeltes "Napoli" 

Putenbruststreifen in Tomatensoße G (L), 

BIO Spätzle* VW (A1), 

Broccoli-Röschen "naturell" V, 

Pudding 

Donnerstag 
28.01.2021 

 Penne al Pomodoro Nudeln mit 
italienischer Kräuter-Tomatensoße, mit Käse 

bestreut VMW (A1 G L M N), 

Gurkensalat, 

Obst 

Boeuf Stroganoff geschnetzeltes 
Rindfleisch mit Champignons und 

Gurkenstreifen in Rahmsoße RMW (A1 G L), 

Langkorn-Reis V, 

Gurkensalat, 

Obst 

enthält Rindfleisch R  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  

enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 enthält (Hühner-) Ei C 

enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L enthält Senf M enthält Sesam N 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 01.02.2021 - 04.02.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
01.02.2021 

Ferien Ferien Ferien 

Dienstag 
02.02.2021 

Ferien Ferien Ferien 

Mittwoch 
03.02.2021 

  Hähnchen "Swiss Style" 

Hähnchenbrustfilets in Käsesoße GM (G L), 

Kritharaki Reisnudel V, 

Pariser Karotten "naturell" V, 

Quark oder Joghurt 

Donnerstag 
04.02.2021 

Hähnchengyros GK, 

Fladenbrot, 

Krautsalat, 

Kartoffelcreme, 

Pudding 

Gemüsemaultaschen-Auflauf geschnittene 
Maultaschen mit Broccoli, Karotten, 
Blumenkohl und Tomaten, überbacken mit 

Käse VMW (A1 C G L), 

Pudding 

Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" mit 

Zwiebeln SK (L), 

Fladenbrot, 

Krautsalat, 

Kartoffelcreme, 

Pudding 

enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  würzige Knoblauchnote K  

enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 enthält (Hühner-) Ei C 

enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 08.02.2021 - 11.02.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
08.02.2021 

Geflügel-Lasagne Nudelteigplatten mit 

Geflügelbolognese GMW (A1 G L), 

Salat, 

Eis 

 Lasagne Nudelteigplatten mit 
Hackfleischsoße, überbacken mit mildem 

Käse SMW (A1 G L), 

Salat, 

Pudding 

Dienstag 
09.02.2021 

 Käsespätzle "Allgäuer Art" mit 

Röstzwiebeln VMW (A1 C G L), 

Obst 

Puten-Cevapcici gebratene 

Geflügelfleischröllchen GK, 

Langkorn-Reis V, 

Tomatensoße mild und fruchtig VMW (A1 G 
L M N), 

Erbsen "naturell" leicht gewürzt V, 

Obst 

Mittwoch 
10.02.2021 

  Mini-Rinderfrikadellen mit Fond RW (A1 C 
L), 

Kartoffelgratin VM (G), 

Rosenkohl leicht gebunden VMW (A1 G L), 

Eis 

Donnerstag 
11.02.2021 

 Kartoffeleintopf mit verschiedenem 

Gemüse V (L), 

Fladenbrot, 

Quark oder Joghurt 

Bandnudeleintopf mit Schweinefleisch, 

Erbsen und Möhren SW (A1 C), 

Fladenbrot, 

Quark oder Joghurt 

enthält Rindfleisch R  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  

würzige Knoblauchnote K  enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 

enthält (Hühner-) Ei C enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L enthält Senf M 

enthält Sesam N 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 15.02.2021 - 18.02.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
15.02.2021 

  Hähnchenmedaillons "Gärtnerin Art" 
Hähnchenbrustfiletstücke in heller Soße mit 

Gemüse GMW (A1 G L), 

Ebly-Weizen mit Olivenöl verfeinert VW (A1 
L), 

Quark oder Joghurt 

Dienstag 
16.02.2021 

 Kartoffelauflauf mit Gemüse Karotten, 
Broccoli, Blumenkohl und Zwiebeln, mit 

Käse garniert VM (G), 

Pudding 

Rinderragout gewürfeltes Rindfleisch in 

sahniger Tomatensoße RM (G L), 

Kartoffelklöße mit Semmelbröseln VW (A1 
C), 

Apfelrotkohl süß-säuerlich abgeschmeckt 

V, 

Pudding 

Mittwoch 
17.02.2021 

Panierte Scholle gebacken WF (A1 D M), 

Kartoffelpüree VM (G), 

Rahmspinat VM (G L), 

Apfelmus 3 V, 

Obst 

Eierpfannkuchen VMW (A1 C G), 

Obst 

Fischnuggets Alaska-Seelachsstücke 

paniert und vorgebacken WF (A1 D), 

Kartoffelpüree VM (G), 

Rahmspinat VM (G L), 

Apfelmus 3 V, 

Obst 

Donnerstag 
18.02.2021 

 Gemüsestrudel gefüllt mit Gemüse und 

Mozzarella VMW (A1 G L), 

Helle Gemüsesoße mit Karotten, Broccoli 

und Blumenkohl VMW (A1 G), 

Eis 

Maccaroni mit Rinderhackfleisch 

Tomatensoße und Käse RKMW (A1 C G), 

Eis 

mit Antioxidationsmittel 3  enthält Rindfleisch R  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  

würzige Knoblauchnote K  enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 

enthält (Hühner-) Ei C enthält Fisch F/D enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L 

enthält Senf M 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 22.02.2021 - 25.02.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
22.02.2021 

Hähnchenbrustfilet paniert GW (A1), 

Gebackene Kartoffelspalten V, 

Salat, 

Eis 

 Kotelett paniert SW (A1 C), 

Gebackene Kartoffelspalten V, 

Salat, 

Eis 

Dienstag 
23.02.2021 

Würstchengulasch Bockwurst (Geflügel) 

geschnitten, pikant abgeschmeckt 7 G 

MW (A1 G L M), 

Maccaroni VW (A1 C), 
Quark oder Joghurt 

Pfannkuchen-Auflauf Pfannkuchenstücke 
mit Karotten, Weißkohl, Zucchini und 

Erbsen, in Käse-Sahnesoße VMW (A1 C G 
L), 

Quark oder Joghurt 

Würstchengulasch Bockwurst (Schwein) 

geschnitten, pikant abgeschmeckt 7 SMW 
(A1 G L M), 

Maccaroni VW (A1 C), 

Quark oder Joghurt 

Mittwoch 
24.02.2021 

Truthahnfleischbällchen mit Fond GW (A1 
L), 

Salzkartoffeln V, 

Delikate Rahmsoße VMW (A1 G L), 

Karottengemüse in Scheiben, in leicht 

gebundener Soße V (L), 

Pudding 

 Hackbraten aus Schweinefleisch, in 

Rahmsoße 7 SMW (A1 C G L), 

Salzkartoffeln V, 

Karottengemüse in Scheiben, in leicht 

gebundener Soße V (L), 

Pudding 

Donnerstag 
25.02.2021 

 Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse-Kräuterfüllung VM (G), 

Salat, 

Obst 

Hähnchengyros mit Joghurtsoße GKM (G), 

Langkorn-Reis V, 

Salat, 

Obst 

mit Nitritpökelsalz 7  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  

würzige Knoblauchnote K  enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 

enthält (Hühner-) Ei C enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L enthält Senf M 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 



 

Woche vom 01.03.2021 - 04.03.2021 

Menü 1 Menü 2 Menü 3 

Montag 
01.03.2021 

  BIO Mini-Geflügel-Hacksteaks* GW (A1), 

Béchamelkartoffeln Kartoffelscheiben in 

heller Soße VM (G), 

Erbsen "naturell" leicht gewürzt V, 

Obst 

Dienstag 
02.03.2021 

 Spätzle-Pfanne mit Karotten, Broccoli und 

Käsegarnitur VMW (A1 C G L), 

Eis 

Hühnerfrikassee mit Karottenscheiben und 

Erbsen GM (C G), 

Langkorn-Reis V, 

Eis 

Mittwoch 
03.03.2021 

  Rinderhackfleischsoße "Bologneser Art" 

RK (L), 

Gabelspaghetti VW (A1 C), 

Quark oder Joghurt 

Donnerstag 
04.03.2021 

Geflügelbratwürstchen G, 

Kartoffelpüree VM (G), 

Salat, 

Pudding 

Kartoffelrösti "Gärtnerin Art" mit 

Gemüse-Käseauflage VMW (A1 C G L), 

Helle Gemüsesoße mit Karotten, Broccoli 

und Blumenkohl VMW (A1 G), 

Pudding 

Rostbratwürstchen SM (G), 

Kartoffelpüree VM (G), 

Salat, 

Pudding 

enthält Rindfleisch R  enthält Schweinefleisch S  enthält Geflügel G  Vegetarische Menüs V  

würzige Knoblauchnote K  enthält Laktose M  enthält Gluten W/A enthält Weizen A1 

enthält (Hühner-) Ei C enthält Milch und Milchprodukte G enthält Sellerie L 

 
Wenn Sie Fragen zu Allergenen in unseren Produkten haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnittene Informationen. 


