Dzien dobry©

Podsumowujac ten tydzien wyrazam szczera nadzieje na to, iz mieli$cie okazje 1
wykazali$cie si¢ tolerancjg wobec innych osob, zwierzat 1 zdarzen. Na
zakonczenie tego tygodnia checiatam abyscie postuchali pewnej piosenki, link
zamiescila ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k

Jak myslisz o czym méwig stowa piosenki? Czy ma jaki§ zwiazek z tolerancja?
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https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k

Na koniec zachecam Was do stworzenia wiasnego

przyjaciela - zabawka tzw. ,,Gniotka”

Jak zrobi¢ Gniotka cze$¢ z Was na pewno wie, ale jak napeti¢ szybko 1 tatwo balon maka to
juz nie jest takie oczywiste. Zdradz¢ Wam dzi$§ nasz prosty trik dzieki ktéremu kazde dziecko
poradzi sobie z samodzielnym wykonaniem tej ulubionej przez wigkszo$¢ dzieci zabawki.

Wszelkiego rodzaju zabawy dotykowe oddziatujace na dziecigce zmysty dostarczajac
maluchom wiele rado$ci. Dlatego warto zrobi¢ samodzielnie wlasnego gniotka. To jedna z
najtanszych zabawek, ktora pamigtam z wlasnego dziecinstwa. Zgniatanie balona
wypetionego maka lub ryzem $wietnie odstresowuje 1 pozwala wyrzucic¢ z siebie negatywne
emocje relaksujac i wprawiajac w dobry nastroj.

Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

Balon, butelke 500 ml, mgka ziemniaczang lub ryz, lejek, stomke lub wykalaczke,
wloczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker.

Krok po kroku wykonanie gniotka prezentujemy na filmie umieszczonym na koncu
postu. Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od
wielko$ci balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w srodku stomka lub wykataczka,
aby przesypywato si¢ bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon, skrgcamy go 1 zakladamy na
butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob, aby magka przesypala si¢ do
nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢ $ciskajac kilkukrotnie butelke.




Kilka oséb pytato czemu nie wsypujemy maki przez lejek bezposrednio do balona
Odpowiedz jest prosta do nienadmuchanego balona nie zmie$cimy tyle maki, co do
nadmuchanego 1 zamiast gniotka wyjdzie nam “flak”

Dlatego witasnie robimy to za pomocg butelki. Wypelniony maka balon $ciggamy z butelki,
spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go i zabieramy si¢ za dekorowanie. Na czubku
glowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wioczke i rysujemy markerem buzig¢. Nasza
zabawka jest juz gotowa, zobacz na filmie jakie to proste.
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Powodzenia!
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