WSKAZOWKI DLA UCZNIA

1. Pamietaj, Ze picie alkoholu i uZywanie innych substancji psychoaktywnych nie-
sie za soba bezposrednie zagrozenia dla twojego zdrowia, a nawet Zycia, ponie-
waZ wiaZe sie to miedzy innymi z utrata kontroli nad witasnym zachowaniam.
MoZesz wiec:

* przecenic swoje mozliwosci | spowodowac wypadek,

* ulec wpltywowi innych osob i zrobic cos, czego bedziesz potem zatowal lub sie
tego wstydzit,

» stac sie ofiara kradziezy, pobicia czy naduzyc seksualnych,

» zachowywac sie w sposob agrasywny,

* popetnic wykroczenie lub przestepsiwo.

. Moze cie to dziwi, dlaczego dorosli chca, by miodziez nie pita alkoholu, podczas

gdy sami go pija. Jest kilka moZlwych odpowiedzi na to pytanie:

[1) troszcza sie | martwia sie o twoje zdrowie i bezpieczenstwo;

|2) wiedza, ze jedno wydarzenie, np. pojscie na piwo z kolegami, meoZe pocia-
gnac za soba kolejne, ktore moga doprowadzic na przykiad do takiego ciagu
Zzdarzen: upicie sie, samotny powrdt do domu, utrata rownowagi, potracenie
przez samochod:

|3) zdaja sobie sprawe, ze alkohol i inne substancje psychoaktywne sa szkodli-
we zwlaszcza dla miodego organizmu;

|4) wiedza, ze sposrod osob pijacych alkohol trudno przewidziec, kto sie od nie-
go uzalezni, a kto nie. Chca cie przed tym ustrzec.

. Pamietaj, zawsze masz prawo odmowic picia alkoholu. Jesli jest ci trudno po-
wiedziec ,nie”, staraj sie unikac takich miejsc czy spotkan, o ktorych wiesz,
Ze bedzie tam alkohol.

. Gy czujesz presje grupy naklaniajaca cie do picia alkoholu, nie rezygnuj z gory
I SZansy na otrZymanie pomocy Ze strony osoby dorostej, do ktorej masz zaufa-
nie. Nie wstydz sie, pojdZ porozmawiac.

. Pamietaj, piwo tez jest napojem alkoholowym i dziata na organizm tak samo jak
wodka.

. Jesli w twojej rodzinie naduZywa sie alkoholu, to szukaj wsparcia u przyjaciol
iw ich rodzinach. Mozesz tez poprosic o rade pedagoga szkolnego.

- Wiele waznych informacji o alkoholu i wskazowek znajdziesz na stronie:
www.niebotak.pl




