TEMAT KOMPLEKSOWY: POWROTY PTAKOW

Dzien III
01.04.2020r. (Sroda)

Temat dnia: JASKOLKA ROBI KOLKA

Temat 1: ,Gdzie jest jaskétka?”- zabawa matematyczna.

Przygotowanie .
Dzieci wycinajg jaskotki, ktére bedg wykorzystywane podczas zaje¢ matematycznych.

,Gdzie lezy jask6tka?” - ¢wiczenie orientacji w przestrzeni.

Na dywanikach lezg wyciete jaskétki. Dzieci uktadajg je zgodnie z instrukcja
rodzica.

- Pot6z jaskotke na srodku dywanika

- potdz jaskotke w gorze dywanika

- potdz jaskotke w dole dywanika

- potdz jaskotke w prawym gérnym rogu dywanika

- potdz jaskotke w lewym dolnym rogu dywanika

- potdz jaskotke w lewym gérnym rogu dywanika

- potdz jaskotke w prawym dolnym rogu dywanika

»,Gdzie siedzi jasko6tka?” - liczebniki porzadkowe.|

. Dzieci wykonuja zadania wedtug instrukcji rodzica.

- policz wszystkie wyciete jaskotki

- podziel jaskotki na 2 rowne zbiory uktadajac je z prawej i lewej strony
dywanika.

- policz ile jaskétek jest w kazdym zbiorze i 6 jaskétek odt6z na bok

Na $rodku dywanika utdz ze sznurka 6 linii, ktére w zabawie sg drutami,
na ktérych siadajg jaskotki

- na pierwszym drucie potdz 1 jaskoétke, a na czwartym 4

- utéz zadanie do rysunku (Na pierwszym drucie siedziata 1 jaskétka,
a na czwartym 4. lle jaskotek siedziato na drutach?)

- na trzecim drucie pot6z 3 jaskoétki, a na széstym 2

- utdz zadanie do rysunku (Na trzecim drucie siedzialy 3 jaskétki, a na
szOstym 2. lle jaskotek siedziato na drutach?)

- korzystajac ze wszystkich jaskétek ut6z dowolng ich ilo$¢ na kazdym
drucie.

- powiedz ile jaskétek siedzi na kazdym twoim drucie
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Temat 2: ,Cwiczymy jak ptaki”

Zapraszamy rodzicow do ¢wiczen gimnastycznych wspdlnie z dzie¢mi .

Zabawa ozywiajaca:

Dzieci przemieszczaja sie po pokoju w okreslony przez rodzica sposoéb.
Bocian - dzieci chodzg po sali wysoko unoszac kolana,

Zabki - dzieci skacza po sali naéladujac zabki,

Jaskétka - dzieci stojg na jednej nodze, druga noga uniesiona w tyt, ramiona
w bok,

Zuraw - dzieci stoja na jednej nodze, druga noga ugieta i uniesiona

w gore, reka przetozona pod kolanem i chwytamy sie za nos.

Czesc gtéwna:

Dziecko-rodzic tworza pary.

W parach ustawiajg sie naprzeciwko siebie i trzymajac sie za rece wykonuja
¢wiczenia:

- na zmiane wykonujg przysiady,

- w tym samym czasie wykonujg przysiad,

- wspdlnie wykonuja obrot wokét wtasnej osi caly czas trzymajac sie za rece,
zmiana kierunku,

- rodzic liczy do 2, na 1 dzieci klaszcza w swoje dtonie, na 2 uderzaja

w dionie osoby wspo6téwiczacej,

- ¢twiczenie jak wyzej tylko liczymy do 4, na 1 dzieci klaszcza w swoje
dtonie, na 2 przybijaja piatke prawa reka, na 3 klaszcza w swoje dtonie,

na 4 przybijaja piatke lewq reka,

- ¢twiczenie jak wyzej tylko w siadzie ugietym i ¢wiczg nogi, na 1 kla$niecie
podeszwami stop, na 2 przybijamy pigtke prawg stopg, na 3 klasniecie
podeszwami stop i na 4 przybijamy pigtke lewa stopa,

- twiczacy w lezeniu tytem stopy opierajg o stopy osoby wspotéwiczacej i wykonuja
ruchy jakby jechaty na rowerze. po kilku ruchach zmiana kierunku.

Czes¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

W parach, rodzic w lezeniu tytem wykonuje wdech (brzuch wciggamy
uwypuklamy klatke piersiowa) i wydech (wypychamy brzuszek ku

gobrze), w tym czasie dziecko ktadzie reke na brzuchu osoby ¢wiczacej

i sprawdza czy brzuch prawidtowo pracuje. Zmiana w parach.

Zyczymy wesotej zabawy przy wspélnych éwiczeniach.



Prace do wykonania w domu

»Szesciolatek. Razem sie uczymy”- karty pracy (str.55-56)
~Pieciolatek. Razem sie uczymy”-karty pracy (str.46)

Opowiadania o bocianie.

Rodzina bocian6w mieszka w gniezdzie na wysokim stupie. z gniazda wida¢
take, ktéra bociany czesto odwiedzaja. To dla nich prawdziwa stotéwka.
Mozna tam ztapac koniki polne, §limaki, zaskronce, krety. W stawie

mozna upolowac mata rybe lub zabe. na pobliskim polu tatwo o myszy

i nornice. Niedawno pojawity sie w gniezdzie dwa mtode bocianki. Szybko
rosng i ciggle sa gtodne. Rodzice wykonuja wiele lotéw na take, aby maluchy
miaty co je$¢. Niedtugo wyrosna z nich piekne ptaki, ktére same zaczna
zdobywa¢ pozywienie.

Dla chetnych- jaskoétka z rolki
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/jaskolka-rolki-szablon-druku/




