TEMAT KOMPLEKSOWY: Kosmiczne podroéze

Dzien V
22.05.2020r. (piatek)

Temat dnia: KTO MIESZKA na INNYCH PLANETACH?

Temat 1: ,Spotkanie z ufoludkiem”- stuchanie opowiadania Bozeny Koronkiewicz.

Wczoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach, pocatowata na
dobranoc i wyszta z pokoju, a ja wtulitem sie w poduszke i prawie zasngtem. Mys$latem o
tej bajce i o tym, Ze chciatbym spotkac¢ takiego ufoludka. Nagle wydato mi sie, ze stysze
pukanie do okna. Troche sie wystraszytem, ale tylko troche, bo przeciez nie jestem juz
matym dzieckiem. Powoli odwrdécitem gtowe w strone okna i wyskoczytem z t6zka,
poniewaz za oknem zobaczytem dziwng postac. Podszediem blizej i nie mogtem
uwierzy¢ w to, co widze: tam byt ufoludek! Przyklejat twarz do szyby, nos mu sie
rozptaszczyt i prosit mnie, zebym go wpuscit. Otworzytem

okno, ktore i tak byto troche uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko wskoczyt do
pokoju i mogtem mu sie lepiej przyjrzec. Byt zielony, zupeinie jak w bajce. Miat wielkie,
Swiecgace oczy, antenki zamiast uszu i bardzo szeroki nos. Na sobie miat btyszczace i
szeleszczace ubranko i byt mojego wzrostu. Chciatem go zapytac, czy tak jak ja ma szes¢
lat, ale jakos$ nie datem rady wydoby¢ z siebie gtosu. Nie ze strachu, tylko z wrazenia. A
on pokazat mi taki jasny punkcik na niebie i powiedziat, Ze tam mieszka. Méwit w jakim$
dziwnym jezyku, ale ja wszystko rozumiatem. W koncu i ja sie odezwatem. Spytatem, czy
jest gtodny, bo przeciez goscia trzeba czym$ poczestowac. Pokrecit gtowa, a wiec mnie
zrozumial i juz wiedziatem, Ze zostaniemy przyjaciétmi. Powiedzial, Ze jest bardzo
zmeczony, gdyz ma za sobg daleka podroz. Potozyt sie na dywanie, zamknat oczy, a ja
mu podtozytem pod gtowe swoja poduszke i wyobrazatem sobie jak sie rodzice rano
zdziwig, kiedy przyprowadze goscia na $niadanie. Obudzit mnie wesoty gtos mamy.
Pytata, w kogo rzucatem w nocy poduszka.



Jak to rzucatem? Datem jg swojemu goSciowi, ktéry na niej spat. Otworzytem oczy i... nie
zobaczytem zielonego ludzika. Pewnie przestraszyt sie mamy, bo jest duza i chyba nie
wierzy w ufoludki. A teraz sie $mieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym
przyjacielem. Opowiem dzieciom w przedszkolu, one na pewno uwierza.

Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jaka bajke przeczytata mama swojemu synowi wieczorem?
- 0 czym myslat chopiec?

- Kogo chtopiec zobaczyt za oknem?

- 0 co ufoludek poprosit chtopca?

- Jak wygladat ufoludek?

- Gdzie mieszkat ufoludek?

-Gdzie ufoludek spedzi noc?

- Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana?
- Jak mama zareagowata na opowies$¢ syna o ufoludku?

- Jak myslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzyto sie naprawde?

»Lepimy ufoludka” - zabawa plastyczna.

Temat 2: ,Kosmiczne podréze”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych
Ponownie w tym tygodniu zapraszamy rodzicéw do ¢wiczen gimnastycznych wspolnie

z dzie¢mi (powtarzamy zestaw ze Srody)

Srodki dydaktyczne: szarfa (mozna zastapi¢ zapietym paskiem, sznurkiem, itp.),
woreczek (mozna wykorzysta¢ np. skarpetke wypetniong sucha kasza, ryzem, grochem
itp.), niewielkie zabawki

Czes$¢ wstepna:

Zabawa ozywiajgca ,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.

Dzieci przemieszczajg sie po pokoju w okreslony sposéb:

- samolot - biegajg z ramionami w bok,

- rakieta - podskakuja w miejscu z ramionami w goérze,

- odrzutowiec - biegaja z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen - podskakuja w miejscu podnoszac na zmiane raz prawa, raz lewg reke w
gore.

Rodzic podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

Czesc gtéwna:

1.Cwiczenie ksztattujace mieénie tutowia - skrety i sktony. Dziecko staje w rozkroku. W
jednej rece trzymaja zwinietg szarfe. Wykonuja skret tutowia w prawa strone i ktadzie
szarfe na podloge. Nastepnie, wykonujac skton tutowia w przod, podnosi szarfe miedzy
rozstawionymi nogami. Tak samo postepuje, wykonujac skret w przeciwnym kierunku
.2.Zabawa na czworakach ,Slalom na czworakach”. Rodzic uktada na podtodze dowolne
przedmioty (moga to by¢ np. niewielkie miekkie zabawki, mate poduszki, wazne, aby nie
byty one wysokie) jedng za drugg w niewielkich odstepach od siebie. Na sygnat dziecko
na czworakach przechodzi slalomem miedzy przedmiotami tam i z powrotem.
3.Skoki.Ustawienie przyboréw jak w poprzedniej zabawie. Zadaniem dziecka jest
przeskakiwanie przez kolejne przedmioty obunoz, na prawej i na lewej nodze.
4.Zabawa biezna ,Bieg z woreczkiem na glowie”. Rodzic wyznacza linie startu,



naprzeciwko na linii mety ktadzie szarfe, a dziecku siedzagcemu w siadzie skrzyznym
przed linig startu daje woreczek. Na sygnat dziecko wstaje, ktadzie woreczek na gtowie.
Szybko biegnie do szarfy, gdzie zostawiajg woreczek, i wraca. Nastepnie biegnie do
szarfy, ktadzie woreczek na gtowie i wraca z nim na start.

5.Cwiczenie réwnowagi ,Na druga strone po ktadce”. Rodzic uktada na podtodze
roztozony pasek - ,ktadke” (lub sznurek, skakanke itp.).Zadaniem dziecka jest przejsc¢
wzdtuz niego wolno, stopa za stopg, z uniesiong gtowa i wyprostowanymi plecami.
6.Skoki.Dziecko podchodzi do roztozonego na podtodze paska i przeskakuja przez niego
z jednej strony na drugg w dowolny sposob.

7.Rzuty.Pasek pozostaje nadal na podtodze. Dziecko siada w odlegtosci okoto kroku
przodem do paska. Na sygnat dziecko tapie woreczek miedzy stopy i prébuje przerzucic¢
go przez pasek. Cwiczenie mozna powtérzy¢ 2-3 razy.

Czesc¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dziecko stojg w rozkroku obunézi wykonuje wznos ramion przodem w gére z
wdechem, skton tutowia w przod z wydechem.

Karty pracy do wykonania w domu

»Szesciolatek. Razem sie uczymy”cz.4- karty pracy (str.16-17)
»Pieciolatek. Razem sie uczymy”cz.4-karty pracy (str. 16-17)
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