TEMAT KOMPLEKSOWY: Kosmiczne podroéze

Dzien III
20.05.2020r. (sroda)

Temat dnia: Potrafimy wazy¢
Temat 1: ,lle wazy ufoludek, a ile mis”— éwiczenia w wazeniu.

Ogladanie r6znych wag i odwaznikéw, ktére s3 w domu lub na obrazkach— swobodne
wypowiedzi dzieci na temat ich wygladu oraz przeznaczenia, wspdlne wazenie produktéw.

Wagi Sklepowe

https://www.google.pl/search?q=wagi+i+odwazniki&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=2ahUKEwiUmNCc29PoAhW 1xMQOBHVPaBAIQ AUoAXoECAwWQAw
&biw=1366&bih=625

»,Wazenie produktéw’’- zach¢camy do korzystania z gier edukacyjnych online dla dzieci.
Dzieci beda miaty mozliwos¢ wazenia towardw, przeliczania, postugiwania si¢ okresleniami
stron.

Gry dostepne w ponizszych linkach:
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/102135
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/49539

Temat 2: ,Kosmiczne podrdze”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych



-Zapraszamy rodzicéw do ¢wiczen gimnastycznych wspélnie z dzie¢mi .

Srodki dydaktyczne: szarfa (mozna zastapi¢ zapietym paskiem, sznurkiem, itp.), woreczek
(mozna wykorzysta¢ np. skarpetk¢ wypelniong suchg kasza, ryzem, grochem itp.), niewielkie
zabawki

Czesé wstepna:

Zabawa ozywiajaca ,,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”.

Dzieci przemieszczajg si¢ po pokoju w okreslony sposéb:

- samolot — biegaja z ramionami w bok,

- rakieta — podskakuja w miejscu z ramionami w gorze,

- odrzutowiec — biegaja z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen — podskakujg w miejscu podnoszgc na zmiang raz prawg, raz lewg reke w gore.
Rodzic podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

Czes¢ gléwna:

1.Cwiczenie ksztattujace migénie tutowia — skrety i sktony. Dziecko staje w rozkroku. W
jednej rece trzymajg zwinigtg szarfe. Wykonuja skret tutowia w prawg strong i1 ktadzie szarfe
na podtoge. Nastepnie, wykonujac skion tutowia w przéd, podnosi szarf¢ migdzy
rozstawionymi nogami. Tak samo postepuje, wykonujac skret w przeciwnym kierunku
.2.Zabawa na czworakach ,,Slalom na czworakach”. Rodzic uktada na podtodze dowolne
przedmioty (moga to by¢ np. niewielkie migkkie zabawki, mate poduszki, wazne, aby nie
byly one wysokie) jedng za drugg w niewielkich odstepach od siebie. Na sygnat dziecko na
czworakach przechodzi slalomem mi¢dzy przedmiotami tam i z powrotem.
3.Skoki.Ustawienie przyboréw jak w poprzedniej zabawie. Zadaniem dziecka jest
przeskakiwanie przez kolejne przedmioty obunéz, na prawej 1 na lewej nodze.

4.Zabawa biezna ,,Bieg z woreczkiem na gtowie”. Rodzic wyznacza lini¢ startu, naprzeciwko
na linii mety ktadzie szarfe, a dziecku siedzacemu w siadzie skrzyznym przed linig startu daje
woreczek. Na sygnatl dziecko wstaje, ktadzie woreczek na gtowie. Szybko biegnie do szarfy,
gdzie zostawiajg woreczek, 1 wraca. Nastepnie biegnie do szarfy, ktadzie woreczek na gtowie
1 wraca z nim na start.

5.Cwiczenie réwnowagi ,,Na drugg strone po ktadce”. Rodzic uktada na podtodze roztozony
pasek - ,ktadke” (lub sznurek, skakanke itp.).Zadaniem dziecka jest przejs¢ wzdtuz niego
wolno, stopa za stopa, z uniesiong gtowa i wyprostowanymi plecami.

6.Skoki.Dziecko podchodzi do roztozonego na podtodze paska i przeskakujg przez niego z
jednej strony na drugg w dowolny sposéb.

7.Rzuty.Pasek pozostaje nadal na podtodze. Dziecko siada w odlegtosci okoto kroku przodem
do paska. Na sygnat dziecko tapie woreczek migdzy stopy i probuje przerzuci¢ go przez
pasek. Cwiczenie mozna powtérzyé 2-3 razy.

Cze$¢ koncowa:

Cwiczenie oddechowe:

Dziecko stojag w rozkroku obunéz i wykonuje wznos ramion przodem w gore z wdechem, skion
tutowia w przéd z wydechem.

Karty pracy do wykonania w domu

»Szesciolatek. Razem sie uczymy”cz.4- karty pracy (str.13)
~Pieciolatek. Razem sie uczymy”cz.4-karty pracy (str.13)

Zyczymy mitego dnia :)
Do jutra®






